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रोचे̀ र oसटी ˈूल िडz ²̀ǽ आ̍ना lवƜाथĉ, कम̄चारी र यसका आगəुकह˲को सुरũा र तयारीका लाnग īlतबƗ छ। हाįो sजʦा-ʭापी lवƜालय सुरũा 

योजना संकट ʭवˍापनको लाnग सब-ैजोtखम ˰lʿकोण हो र ɢूनीकरण/रोकथाम, तयारी, īlतिěया, र jरकभरी īिěयाह˲मा केwǔत छ। 

 

sजʦा-ʭापी ˈूल सुरũा योजना सुपjरटेɘेɗ Ɲारा आदेश गjरएको छ र rशũा बोड¯ Ɲारा अपनाईएको छ। यो योजना सुपjरटेɘेɗ र / वा उनको कम̄चारीको 

lनदĐशनमा आपतकालीन समयमा लागू गjर̈छ। "घटना कमाɘरह˲" (lī|ɤपल / िडजाइनी) ले भवन-ˌरीय आपतकालीन īlतिěया योजनाह˲ 

(बी.एल.ई.आर.पी) लागू गद̄छ जब उनीह˲को सʋyɜत ˈूल īमुख, उप-सुपjरटेɘेɗ वा अपरेसन īमुखƝारा lनदĐrशत ˵̈छ। वjरˀ īशासनबाट lनदĐशनको 

अभावमा, īɋेक भवन घटना कमाɘर (lī|ɤपल / िडजाइनी) लाई यो योजना काया¯ɣयन गन̄ अoधकृत र lनदĐrशत गjरएको छ, वा उसको वा उसको 

lनण¯यमा, जीवन बचाउन र  आपतकालीन  īभावह˲  कम गन¯ आवʸक अɢ काय̄  ह˲ गन̄। 

 

sजʦा-ʭापी lवƜालय सुरũा योजना सुपjरटेɘेɗ वा lनयुǿ īमुख आपतकालीन अoधकारीको lनदĐशनमा sजʦा-ʭापी सुरũा टोलीƝारा वा¸षक ˲पमा समीũा 

गjर̈छ। sजʦा-ʭापी सुरũा टोली rशũा बोड̄ Ɲारा lनयǿु गjरएको छ। योजनालाई īɋेक वसəमा वा¸षक ˲पमा समीũा गjर̈छ र ३०-िदनको िटɩणी 

अवoधको लाnग उपलɻ गराइ̈छ र कुनै पlन संशोधन पqछ साव¯जlनक सुनुवाइ गjर̈छ। rशũा बोड̄ले वा¸षक ˲पमा योजनाको समीũा र ĝहण गछ̄ र यसलाई 

रोचे̀ र oसटी ˈूल िडz ²̀ǽ वेबसाइटमा अपलोड गjर̈छ। 
 
ɢूयोक̄ राȲ rशũा कोड २८०१-ए र आयǿुको lवlनयमन ८ एनवाईसीआरआर धारा १५५.१७ को आवʸकता छ िक īɋेक ˈूल िडz ²̀ǽले 

आपतकालीन īlतिěया र ʭवˍापन, र संकट हˌũेपको सʋɜमा एक ʭापक sजʦा-ʭापी lवƜालय सुरũा योजना र भवन-ˌरीय सुरũा योजनाह˲ 

संशोधन र अपनाउनेछ । योजनाह˲ वा¸षक ˲पमा sजʦा-ʭापी lवƜालय सुरũा टोली र भवन-ˌरीय lवƜालय सुरũा टोलीह˲ Ɲारा समीũा गjर̈छ। 

 

कोrभड–१९ को महामारीले lवƜालय sजʦा र समुदायका लाnग धेरै चुनौती र नया ँअवसरको नेतृɍ गरेको छ । रोचेˋर oसटी ˈूल िडz ²̀ǽ आ̍ना सबै 

lवƜाथĉह˲, कम̄चारीह˲ र पjरवारह˲को लाnग ˖ाǶ र सुरũाको लाnग īlतबƗ छ। िडz ²̀ǽले सेɗरफर िडsजज कɗ²ोल एȽ līभɤेन (सी.डी.सी), ɢूयोक̄ 

ˋेट िडपाट¯मेɗ अफ हेʞ (एन.वाई.एस.डी.ओ.एच) र   ɢुयोक̄ ˋेट एजुकेसन िडपाट̄मेɗ (एन.वाई.एस.ई.डी) को lनदĐशन लाई lनरəरता िदनेछ । 

 
 
 
 
 
 
 
  

ͧसहंावलोकन 



 - रोचे̀ र oसटी ˈूल िडz ²̀ǽ 

 

3 
 

 

सामĻी ताsलका 

पjरचय   ४ 

जोtखम ɢूनीकरण/रोकथाम र हˌũेप                                                                                                                           ६ 
क. रोकथाम/हˌũेप रणनीlतह˲ 

               ख. īrशũण, अʅास र अʅास 
               ग. lवƜालय सुरũा को काया̄ɣयन 
               घ. महɍपूण¯ शैrũक एजेɤी सूचना 
               ङ. सʌाlवत िहसंाɊक ʭवहारह˲को īार|ʌक पिहचान  
               च. खतरा पिहचान          

sजʦा ĵोत र सʊक̄ह˲ १३              

           क.  sजʦा आपतकालीन īlतिěया टोली 

             ख. सुपjरटेɘेɗ को काय̄कारी Ȇाlबनेट 

             ग. मुȏ आपतकालीन अoधकारी 
             घ. आदेश पोʿ 
             ङ. sजʦा डेटा र सʊक̄ह˲ 
             च. sजʦाʭापी lवƜालय सुरũा टोली      

   सामाɢ आपतकालीन īlतिěया īिěयाह˲ १४              

              क . सȷालनको अवधारणा 

              ख. भवन-ˌरीय आपतकालीन īlतिěया योजना (बीएलईआरपी) 
              ग. संगठन र sजʍेवारीको असाइनमďट   
              घ. lनदĐशन, lनयǐण र समɣय 
              ङ .īशासन, lवɅ र रसद 

              च. आपतकाqलन अवˍामा सȷार 
              छ. ब˵-खतरा īlतिěया 
              ज. आपतकालीन सूचनाह˲ 
              झ.  िहंसाɊक  काय̄ह˲को  īlतिěयाह˲: lनिहत  वा īɋũ ध̑क�ह˲ 
              ञ. िहसंाɊक काय̄ह˲ 
              ट.  खतरा र खतरा lवrशʿ īlतिěया 

              ठ.  ˍानीय सरकारबाट सʦाह र सहयोग īाɧ गनĐ 
              ड. आपतकालीन अवˍामा īयोगका लाnग उपलɻ sजʦा ĵोतह˲ 
              ढ.  īlतिěया र काया̄Ɋक अनुलȘकह˲ 
              ण.खतरा र खतरा lवrशʿ अनुलȘकह˲ 

त. अपराध ˰ʸ ʭवˍापन 
               थ.  गैर-एʋुलेटरी, अशǿ, अपाƁता भएका ʭ�ǿह˲को आपतकालीन lनकासी 

               द. सबै ʭ�ǿह˲को लाnग लेखाकंन 
               ध.पाjरवाjरक पुनºमलन योजनाह˲ 

        न. सामाɢ lवƜालय समय भɛा बािहर ˵ने संकट 
               प.महामारी īlतिěया योजना 
               फ..ओlपओइड संकट 
               ब.आपतकाqलन अवˍाको बारेमा अɢ शैrũक एजेɤीह˲लाई सूpचत गनĐ īिěयाह˲ 

              भ.lवƜाथĉ, कम̄चारी र आगəुकह˲लाई आĳय िदने īिěयाह˲ 
               म. संचालन योजना को lनरंतरता (सीओओपी) 
               य.पुन˱Ɇान 

 र. jरमोट lनदĐशन 

               ल.काय̄ˍल िहसंा काय̄ěम  

               व. पjरभाषाह˲ 



 - रोचे̀ र oसटी ˈूल िडz ²̀ǽ 

 

4 
 

 
ĵोतह˲                                                        

        

      

                                 पjरचय 
 

lवƜालय सुरũा सʊूण¯ sजʦा समुदायको काम हो । यस īयासका लाnग समुदायका सबै ũेĤको सहभाnगता र सहभाnगतामा sजʦा र lवƜालय īशासनको 

नेतृɍ र समɣय आवʸक छ । ˍानीय कानून īवत¯न, अnȘ अoधकारीह˲, आपतकालीन अoधकारीह˲ र योजना, अʅास ह˲ र अɢ īrशũण अʅासह˲ 

सȷालन गनĐ समĝ समुदायसँग समɣयले सुरũा र आपतकालीन योजनाको लाnग  ʭापक र एक�कृत ˰lʿकोण सुlनsʲत गद̄छ।  सʋɜ lनमा¯ण र समुदाय 

संलȘता र साझेदारी सुरũा lनमा¯ण र रखरखाव मा महɍपूण¯ īयास हो  । 

 
sजʦाʭापी lवƜालय सुरũा योजना र īɋेक lवƜालयको भवन-ˌरीय आपतकालीन īlतिěया योजना (बीएलईआरपी) को उƖेʸ sजʦा र lवƜालयका 

अoधकारीह˲लाई sजʦा र lवƜालयका अoधकारीह˲, lवƜाथĉह˲, पjरवारह˲ र अɢ सामुदाmयक  सरोकारवालाह˲को sजʍेवारी र कत¯ʭह˲ तोकेर सʌाlवत 

आपतकालीन र संकटह˲को पिहचान र īlतिěया गन¯ सहयोग गनु¯ हो  । घटना ˵नुभɛा पिहले, समयमा र पqछ īभावकारी īlतिěया सुlनsʲत गन̄ 

बीएलईआरपीह˲ lवकास, īrशũण, ʭायाम र रखरखाव गन¯ महǃपूण¯  छ। एक राįो lवकoसत र पूवा̄ʅास गjरएको बीएलईआरपीले अrभभावक / 

अrभभावकह˲, lवƜाथĉह˲, sजʦा कम̄चारीह˲ र समुदायलाई ठूलो माĤामा आʻासन īदान गद̄छ िक lवƜालयले खतराह˲ र खतराह˲लाई īभावकारी र 

कुशलतापूव¯क īlतिěया िदन िदशाlनदĐशह˲, नीlतह˲ र īिěयाह˲ ˍापना गरेको छ।  रोचेˋर oसटी ˈूल  िडz ²̀ǽले  ८ एनवाईसीआरआर धारा १५५.१७ 

मा उ�ʦtखत lवधायी जनादेशह˲ पूरा गन̄ sजʦा र lवƜालयह˲लाई सहयोग गन¯ ɢू योक̄ राȲसुझाएको योजना ढाचँा īयोग गद̄छ र  आपतकालीन 

पjर|ˍlतह˲ पqछ पjरणामसुधार गन̄ उɅम अʅासह˲को īयोग  īदान गद̄छ। 

 
ɢूयोक̄ ˋेट गाइड टु ˈूल इमजĐɤी  रेːोɤ ɭाlनङमा īदान गjरएको सामĝी, संगठन र शɺावली   संघीय आपतकालीन ʭवˍापन एजेɤीको "उȣ 

गुणˌरको ˈूल आपतकालीन  सȷालन योजना (२०१३)" को lवकासको लाnग  गाइडसँग nमʟोजुʟो   छ। यस गाइडको संगठनले ɢूयोक̄ राȲमा 

अपनाइएका दईु īमुख अʅासह˲लाई समथ¯न गद̄छ। पिहलो, गाइडले मानक�कृत भाषा īदान गद̄छ  जुन हालको  राlʿ²य आपतकालीन īlतिěया 

īोटोकलसँग मेल खा̈छ। 

दोĵो,  īɋेक बीएलईआरपीमा लगातार ढाचँाले lनʉ खȽह˲मा  आपतकालीन अवˍामा  ħ�त īlतिěया सुधार गन̄ आवʸक महǃपूण¯ जानकारीलाई 

संरेtखत गद̄छ:   

 
 आधारभूत योजना 

 काया̄Ɋक अनुलȘकह˲ 

 खतरा/जोtखम lवrशʿ अनुलȘकह˲ 

 
आधारभूत योजनाले भाषालाई मानक�कृत गद̄छ र राȲʭापी lवƜालय बीएलईआरपीह˲को लाnग संरpचत ढाचँा īदान गद̄छ। रोचेˋर oसटी ˈूल 

िडz ²̀ǽƝारा सʌाlवत पjर|ˍlत र ĵोतह˲को आधारमा ʭ�ǿगत नीlतह˲ र īिěयाह˲ lवकास गjरएको छ। रोचेˋर oसटी ˈूल sजʦाले आपतकालीन 

समयमा    sजʦा कम¯चारी ह˲ र आपतकालीन īlतिěयाकता̄ह˲ Ɲारा īयोग गjरएको   शɺावलीलाई मानक�कृत गन̄ oसफाjरस   गjरएको   ɢू योक̄ राȲ 

काया̄Ɋक एनेȊह˲ īयोग गद̄छ  । 

 
काया̄Ɋक अनुलȘकह˲ महɍपूण¯ पjरचालन काय̄ह˲ र lतनीह˲लाई परूा गन¯ lवकoसत काय̄को पाƍěमह˲मा केwǔत  छन्। 

 
काय̄को पाƍěम र उɅम अʅासह˲ īɋेक sजʦाको भवन-ˌरीय आपतकालीन īlतिěया योजनाह˲ खतरा / खतरा lवrशʿ एनेȊ सेȊनमा उ�ʦtखत 

छन्। यी अनुलȘकह˲ले lवrभɝ आपतकालीन अवˍामा के गनĐ भनेर lवˌृत lववरण िद̈छ। यी बीएलईआरपीले ˈूल īlतिěया टोलीका सद˔ह˲, 
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lवƜाथĉह˲ र lवशेष आवʸकताह˲ भएका कम¯चारीह˲को बारेमा हालको जानकारी īदान गद̄छ; र  īɋेक ˈूल भवनको सापेũमा कुनै पlन अɢ 

महɍपूण¯ जानकारी। sजʦाले  घटना आदेश र उपयुǿ  आपतकालीन īlतिěया टोलीसँग सʋyɜत lवrशʿ भnूमकाह˲ भन̄ उपयुǿ कम̄चारीह˲को पlन 

पिहचान  गरेको छ। 

 

भवनका lī|ɤपल, अoसˋेɗ lī|ɤपल र अɢ īमुख सद˔लाई इ|ɤडेɗ कमाȽ oसˋम (आइoसएस) र नेसनल इ|ɤडेɗ ʎानेजमेɗ oसˋम (lनʒ) मा 

ताqलम िदइएको छ । सुपjरटेɘेɗ वा मनोनीत मुȏ आपतकालीन अoधकारी sजʦा sजʍेवार समɣय र कम¯चारी, कानून īवत¯न र पिहलो उɅरदाताह˲ बीच 

संवाद हो। मुȏ आपतकालीन अoधकारी भवन-ˌरीय आपतकालीन īlतिěया योजनाह˲को पूण¯ता र वा¸षक अƜावoधक सुlनsʲत गन̄ पlन sजʍेवार  छ।  

सबै भवन-ˌरीय आपतकालीन īlतिěया योजनाह˲  गोपनीय छन्, तर  समीũाको लाnग ɢूयोक̄ राȲ र ˍानीय आपतकालीन īlतिěयाकता̄ह˲लाई īˌुत 

गjरएको छ।  सबै sजʦा कम¯चारी र lवƜाथĉह˲ले योजना र उनीह˲को भूnमका र sजʍेवारीह˲ बुझेको सlुनsʲत गन¯ ˈूल वष̄को सु˱मा      उपयुǿ īrशũण  

र    अʅासह˲ आवʸक छन्। 

 
आपतकालीन समयमा आईसीएस lī|ɤपलह˲ काया¯ɣयन गन¯ भवन-ˌर र sजʦा आपतकालीन īlतिěया टोलीह˲ दवैुका īशासकह˲ र īमुख सद˔ह˲ 

आवʸक छन्। आयǿुको lनयमन ८ एन.lवई.oस.आर.आर खȽ १५५.१७ ले īɋेक lवƜालयका lī|ɤपल वा भवन īशासकले भवन-ˌरको 

आपतकालीन īlतिěया योजनाको वा¸षक समीũा र आवʸकता अनुसार अƜावoधक गनĐ काम गनĐ ʭ�ǿह˲लाई भवन-ˌरको आपतकालीन īlतिěया 

टोलीमा lनयुǿ गन̄ आवʸक छ। lī|ɤपलह˲ वा भवन īशासकह˲ले पlन उपयǿु ʭ�ǿह˲लाई भवन lनमा¯ण आपतकालीन īlतिěया टोलीह˲ र घटना 

पोˋ īlतिěया टोलीह˲मा lनयुǿ गन̄ आवʸक छ जसलाई ˈूल भवनह˲मा वा वरपर आपतकाqलन अवˍाह˲मा īlतिěया िदने र पुन: īाxɧ गनĐ 

sजʍेवारी दीएको छ।lī|ɤपलह˲ र / वा भवन īशासकह˲ आईसीएस १०० पूरा गन̄ आवʸक छन्: घटना आदेश īणालीको पjरचय।  अɢ भवन नेतृɍ र 

कम̄चारीह˲लाई उपलɻ ˵ँदा औपचाjरक īrशũण पूरा गन¯ īोɎािहत गjर̈छ। पुनता̄जगी īrशũण भवन र sजʦा नेतृɍलाई वा¸षक ˲पमा, वा आवʸक वा 

अनुरोध गjरए अनुसार īदान गjरनेछ। िडz ²̀ǽले मनोनीत कम¯चारीह˲को लाnग औपचाjरक आईसीएस र lनʒ īrशũण आवʸक पनĐ अoधकार सुरrũत 

रा˹छ यिद  īrशũण  ɢूयोक̄  राȲ वा संघीय सरकारƝारा आवʸक ˵̈छ। 
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                                 जोwखम ʀूनीकरण/रोकथाम र ह˪Ƈेप 
 

  क.   रोकथाम/ह˪Ƈेप रणनीnतह̐ 
 

रोचे̀ र oसटी ˈूल sजʦा (आरएससीडी) को īशासनले lवʻास गद̄छ िक  lवƜाथĉह˲, अrभभावकह˲ / अrभभावकह˲ र ˈूल कम̄चारीह˲ बीच सुधाjरएको 

सȷारल ेहाįो सबै lवƜालयह˲मा  जीवनको  गुणˌर र सुरũाको  भावनामा थप गद̄छ। िहसंा रोकथाम र सुरrũत वातावरण रणनीlतका लाnग समुदाय-ʭापी 

सहयोगी īयासह˲ आवʸक पद̄छ जसमा lवƜाथĉह˲, पjरवारह˲, rशũकह˲, īशासकह˲, कम̄चारीह˲, सामाsजक र मानoसक ˖ाǶ पेशेवरह˲, कानून 

īवत¯न, आपतकालीन īlतिěया कम̄चारीह˲, सुरũा पेशेवरह˲, अrभभावकह˲ र  ʭापाjरक समुदाय समावेश छन्। 

 
lवƜाथĉ समथ¯न सेवाह˲को िडrभजनले सʊूण¯ बȣालाई समथ¯न गन̄ काय̄ěमह˲ र सेवाह˲को lनरəरता īदान गरेर sजʦाको rभजन र nमशनलाई समथ¯न गद̄छ। 

िडrभजनले lवƜाथĉको शैrũक, शारीjरक, सामाsजक-भावनाɊक, र कलेज।Ȇाjरयर आवʸकता र lवकासलाई सʋोधन गनĐ लƬ रा˹छ। lवƜाथĉ समथ¯न 

सेवाह˲ले सब ैlवƜाथĉह˲को सामाsजक र भावनाɊक ˖ाǶलाई समथ¯न गनĐ उɃृʿ अʅासह˲ र काय¯ěमह˲को lवकासमा मƖत गद̄छ। lवƜालयका 

īधानाɓापक र केǔीय काया̄लयका कम̄चारीह˲सँग सहकाय¯ गरेर र lवƜाथĉ, कम̄चारी र अrभभावक आवʸकताह˲लाई समथ¯न गन̄ सामुदाmयक एजेɤीह˲सँग 

सहकाय¯ गरेर यो īाɧ भएको हो। lवƝानह˲ र lतनीह˲का पjरवारह˲को आवʸकताह˲ पूरा गन̄ sजʦाभjर रोकथाम र हˌũेप समथ¯न दुव ैīदान गjर̈छ। 

आरoसएसिड भएका īɋेक lवƜालयमा एक पूण¯-समय lवƜालय सʦाहकार र सामाsजक काय̄कता¯ ˵̈छन जसले lवƝानह˲को सामाsजक-भावनाɊक, ʭ�ǿगत, र 

शैrũक वnृƗमा बाधा पु̔याउन सȂे अवरोधह˲ तोड्न lवƝानह˲लाई रोकथाम र हˌũेप सेवाह˲ र समथ¯न īदान गद̄छ। िटयर १ सेवाह˲ र समथ¯नह˲मा सामाsजक-

भावनाɊक oसकाइ, ˈूल-ʭापी īोĝाnमङ, र चjरĤ rशũा, आɊ-जाग˲कता, आɊ-lनयमन, सʋɜ सीप, सामाsजक सचेतना, र sजʍेवार lनण¯य-lनधा̄रण तफ̄ 

nगयर गjरएका पहलह˲लाई समथ¯न गनĐ lवʻʭापी सिěय īमाण-आधाjरत lनदĐशनह˲ समावेश छन्। अɢ िटयर १ समथ¯नह˲मा एनवाइएसइिड lनयमह˲ अनुसार, 

कũा ६ -१२ को लाnग वा¸षक ʭ�ǿगत īगlत समीũाह˲ सȷालन गनĐ ˈूल सʦाहकारह˲ समावशे छन्, जसमा rशũाlवदह्˲, ʭवहार, सामाsजक-भावनाɊक 

lवकास, कलेज र कjरयर योजनाह˲को समीũा गन̄ lवƝानह˲सँग एक-एक सĤह˲ समावशे छन् र लƬ सेिटङ लागू गन̄ुहोस्।कृपया ɓान िदनुहोस्, काय¯ěम ह˲ र 

पहलह˲ ˈूल अनुसार फरक-फरक ˵̈छन्। 

 
 īाथnमक पjरयोजना - एक राlʿ²य īमाण-आधाjरत काय̄ěम हो जसले lī-के का बȣाह˲लाई तेĵो कũासʍ ˈूलमा समायोजन गन̄, आɊlवʻास 

र सामाsजक सीपह˲ īाɧ गन̄ र oसकाइमा ɓान केwǔत गन̄ मƖत गद̄छ। खेलको माɓमबाट, īाथnमक पjरयोजनाले बालबाqलकाको lवƜालय 

समायोजन किठनाइह˲लाई सʋोधन गछ̄ र उनीह˲को सफलताको सʌावना बढाउँछ। īाइमरी īोजेǽ चाइʛ एसोoसएट्स (पैराīोफेशनल) ले 

lवƜाथĉह˲को आɊ-lवʻास, सामाsजक सीपह˲, oसकाउने सीपह˲, र अɢ ˈूल-सʋyɜत दũताह˲मा सुधार गन̄ सुlनsʲत गन̄ lवƜाथĉ सहायता 

सेवा lवभाग, lवƜालय lनमा¯णका नेताह˲, rशũकह˲, र ˈूल सामाsजक काय̄कता¯ह˲सँगको सहकाय̄मा काम गछ̄न्। īाथnमक पjरयोजना बाल 

सहयोगीह˲ले lवƝानह˲को आवʸकताह˲ पूरा गन̄ सũम छन भनी सुlनsʲत गन̄को लाnग सामाsजक-भावनाɊक rशũा, सीप lनमा¯ण, र बाल 

खेलको जगसँग सʋyɜत ताqलम īाɧ गछ̄न्। 

 पी.बी.आई.एस  (सकाराɊक ʭवहार हˌũेप र समथ¯न) - lवƜाथĉह˲लाई īोɎाहन माफ̄त ːʿ ˲पमा पिहचान गjरएका सकाराɊक 

ʭवहारह˲को लाnग īोɎाहन र पुरˈृत गjर̈छ।  

 युवा मानoसक ˖ाǶ īाथnमक उपचार- आमाबाबु, पjरवारका सद˔ह˲, हेरचाह गनĐह˲, rशũकह˲, lवƜालयका कम̄चारीह˲, साथीह˲, र ˖ाǶ 

र मानव सेवा काय̄कता¯ह˲लाई मानoसक ˖ाǶ वा लत चुनौतीको अनुभव गjररहेका िकशोर (१२-१८ वष̄) लाई कसरी मƖत गनĐ भनेर oसकाउन 

िडजाइन गjरएको वा संकटमा छ। 

 īʶ सोɑे, मनाउने, सɛभ̄ गनĐ - oसlपआर ताqलम जˌै, यो lवƜाथĉ, पjरवार, lवƜालयका कम̄चारी र समुदायलाई आɊहɋाको चेतावनी संकेत 

कसरी पिहचान गनĐ र कसैलाई मƖत गन̄ कसरी īʶ गनĐ, मनाउन र सɛभ̄ गनĐ भनेर oसकाउन िडजाइन गjरएको हो।  
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 आरoसएसिड मानoसक ˖ाǶ आपतकालीन īोटोकल īारʌ गjर̈छ जब एक lवƜाथĉले कुनै पlन ʭवहार, मौtखक र।वा qलtखत संचार īदश¯न 

गjररहेको ˵̈छ जसले आफूलाई वा अ˲लाई हाlन पु± याउने सुझाव िद̈छ। मानoसक ˖ाǶ।षE्ळ टोलीका सद˔ह˲ले घातकता र खतराको 

मूʥाſन गन̄ र सुरũा कायम राȍको लाnग अकĕ चरणह˲का लाnग lवƝानसँग अəवा̄ता̄ qल̈छन्। सहायता ũेĤह˲ - lवƜाथĉह˲लाई समथ̄न र 

आɊ-lनयǐण īयोग गरेर पुन: संगिठत गन¯, छनौट ह˲ र ʭवहारह˲ īlतlबyʋत गन̄, उनीह˲को छनौटले lन̑ɋाएको कुनै पlन ũlतको मरʍत 

गन̄, यथाशीĞ lनधा̄jरत कũाह˲मा फक̄न मƖत गन̄ुहोस्। हेʠ जोनका कम¯चारीह˲लाई पनुˍा̄पनाɊक अʅासह˲, िड-एˈेलेशन कौशल, र 

संकटलाई अवसरको ˲पमा īrशrũत गjर̈छ। 

 मोबाइल मानoसक ˖ाǶ टोली - दईु इजाजतपĤ īाɧ �ȇlनकल सामाsजक काय̄कता¯ह˲ nमलेर बनेको छ। टोलीले lवƜालयसँगको सहकाय̄मा 

काम गछ̄ । pचिकɎीय मानoसक ˖ाǶ सेवाह˲मा साइट प˵ँच lबना lवƜालयह˲मा lवƜाथĉह˲को मानoसक ˖ाǶ आवʸकताह˲ सʋोधन गन̄ 

मƖत गन̄ मोबाइल मानoसक ˖ाǶ टोली पlन ˍापना गjरएको छ। मोबाइल मानoसक ˖ाǶ टोलीले मूʥाſन, मूʥाſन, रेफरलह˲, छोटो 

अवoधको परामश¯, र ʭावसाmयक rशũा īदान गद̄छ। 

 आरoसएसिड ˈूल-आधाjरत ˖ाǶ केǔह˲ - ʭ�ǿगत ˲पमा र टेqलहेʞ माफ̄त ʭापक pचिकɎा र मानoसक ˖ाǶ सेवाह˲ īदान गद̄छ।  

 मानoसक ˖ाǶ ˔ाटेलाइट �ȇlनकह˲ - चqलरहेको pचिकɎक�य परामश¯ सेवाह˲ īदान गनĐ इजाजतपĤ īाɧ मानoसक ˖ाǶ पेशेवरसँग 

कम̄चारीह˲ छन्। �ȇlनकह˲सँग सʋƗ मानoसक ˖ाǶ साझेदारह˲ले lवƜाथĉ, कम̄चारी र अrभभावकह˲लाई शैrũक र ʭावसाmयक rशũाका 

अवसरह˲ पlन īदान गछ̄न्।  

 īोजेǽ इको - रोकथाम र हˌũेप सेवाह˲ र समथ¯न īदान गरेर rशũा र Ūान īदान गनĐ तjरकालाई ˲पाəरण गद̄छ। यो टेqलमेɗोjरङ मोडेलले 

केस-आधाjरत oसकाइलाई समथ¯न गद̄छ र गʌीर ʭवहार ˖ाǶ आवʸकता भएका युवाह˲लाई समथ¯न गनĐ rशũा पेशेवरह˲लाई lवशेष 

īrशũण īदान गद̄छ। ECHO® ले lवƜाथĉह˲लाई रोचे̀ र मेिडकल सेɗर lवʻlवƜालय र समुदाय rभĤका lवŪह˲सँग जोड्न rभिडयो-

क̈Ĭे|ɤङ īlवoध īयोग गद̄छ। 

 आरoसएसिड ʭापक ˈुqलङ काउ|ɤलर योजना र काय̄ěम - ˈूल परामश¯ काय̄ěम दायरा मा ʭापक, िडजाइन मा रोकथाम, र īकृlत मा 

lवकासशील छ र ˈूल र sजʦा को nमशन को एक अrभɝ घटक हो। काय̄ěम lवƜाथĉ डेटा Ɲारा सूpचत गjरएको छ र अमेjरकन ˈूल काउ|ɤqलङ 

एसोoसएसन मोडेलको उɃृʿ अʅासह˲मा आधाjरत छ; काय̄ěम ʭव|ˍत ˲पमा lवƜाथĉह˲लाई डेqलभर गjर̈छ र सब ैlवƜाथĉह˲लाई 

सामाsजक-भावनाɊक, शैrũक, र पोˋ-सेकेɘरी सफलताको लाnग आवʸक मानoसकता र ʭवहारह˲मा केwǔत lवकासाɊक उमेर-उपयǿु 

पाठह˲ समावशे गद̄छ। 

 मानoसक ˖ाǶ अनुदान सामाsजक काय̄कता¯ह˲ - एसइएल र मानoसक समथ¯न गन̄ चयन ˈूलह˲मा अव|ˍत छन्। यी सामाsजक 

काय̄कता¯ह˲सँग अlनवाय̄ काउ|ɤqलङ केसलोड ˵ँदैन, ɋसैले समथ¯नमा लpचलोपन ˵̈छ। यस भnूमकामा सामाsजक काय̄कता¯ह˲ एसइएल।lनमा̄ण 

संकट टोलीको नेतृɍ गन̄ sजʍेवार ˵नेछन्, जसमा मुȏ सरोकारवालाह˲सँग िƝ-साɧािहक मामला सʍेलन बैठकह˲ र रोकथाम समथ¯न समावशे 

˵नेछ। संकट हˌũेप समथ¯न, मानoसक ˖ाǶ समथ¯न र रेफरलह˲को समɣय, शैrũक ˲पमा सʋyɜत समथ¯न सेवाह˲ (इआरएसएस) परामश¯, 

र मानoसक ˖ाǶ ʭावसाmयक īrशũण। उनीह˲ले lवƜाथĉ समथ¯न सेवा (एमटीएसएस) र उप|ˍlत टोलीह˲ दवैुमा lवƜाथĉ समथ¯न सेवा 

कम̄चारीह˲को īlतlनoधɍ गनĐछन्। 

 ८:१: १ सामाsजक काय¯कता¯ह˲ - ८:१: १ कũाह˲ lवƝानह˲को शैrũक र ʭवहाjरक लƬह˲ पूरा गदा̄ उनीह˲को लाnग हेरचाह र सहयोगी 

वातावरण oसज¯ना गन̄को लाnग बनाइएको छ। कũाह˲ ८ lवƝान, एक rशũक, र एक rशũक सहायक वा परैा īोफेसनल nमलेर बनेको छ। 

lवƜालयका सामाsजक काय̄कता̄ह˲ले अɢ कũाकोठाको तुलनामा यस कũाकोठा सेिटङमा बढी अrभɝ भूnमका खे̕ छन्, िकनिक ɋहा ँएकजना 

सामाsजक काय̄कता¯लाई उनीह˲को कũाकोठाrभĤ र बािहर lवƜाथĉह˲को समूहलाई माĤ तोिकएको ˵̈छ। यस असाइनमेɗमा सामाsजक 

काय̄कता¯ह˲ले rशũण कम̄चारीह˲सँग nमलेर गहन ʭवहार र सामाsजक-भावनाɊक समथ¯न īदान गन̄का लाnग काम गछ̄न्, जसले lवƜाथĉह˲को 

लाnग सुधाjरएको पjरणामह˲ lन̑ɋाउँछ। 

 पुनˍा̄पना गनĐ अʅासह˲ - आरoसएसिड पुनˍ¯पना टोलील ेlवƜालय, पjरवार र सामुदाmयक संˍाह˲सँग साझेदारी गद̄छ जसले सʋɜ lनमा¯ण, 

कोpचङ, अनुसɜानमा आधाjरत उपकरणह˲ लागू गरेर, र पjरवत̄नको लाnग īlतlबyʋत ˲पमा योजना बनाएर पुनˍा̄पना अʅासह˲ अɓयन गन̄ 

र काया̄ɣयन गन̄ īlतबƗ छ।   
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 आरoसएसिड पुनˍ¯पना lवƜाथĉ नेताह˲ - रक पुनˍा̄पना अʅासका सबै पũह˲मा सहकाय¯ र साझेदारी गन̄ īlतबƗ छ।  सशǿ lवƜाथĉ 

आवाजह˲ले Ȝारेɗी िद̈छ िक हामी एक अका¯सँग पुनˍा̄lपत समुदायलाई समथ¯न गन̄ काम गjररहेका छौ।ं  lवƜाथĉह˲लाई पुनˍा̄lपत भाषा र 

मानoसकतामा oसकाइ̈छ र ताqलम दी̈छ। 

 पुनˍा̄पना अʅासह˲ lनको पानĐ, बुȴे, र सʋyɜत (एच.िहउ.lब) lवƜालय जलवाय ुर संˈृlत lवभाग Ɲारा सहजीकरण गjरएको छ तर lवƜाथĉ 

समथ¯न सेवाह˲ - समुदाय lनमा̄ण गन̄, ƝǕ नेrभगेट गन̄, र सʋɜ पुनˍा̄lपत गन̄ एच.िहउ.lब जानाजानी ठाउँसँग सहकाय¯मा काम गद̄छ। एक 

līय समुदायलाई वाˌlवक बनाउन, यसको लाnग अथ¯पूण¯ सामुदाmयक साझेदारी र युवा सहयोग आवʸक छ। पुनˍा̄पना एच.िहउ.lब. lवƜालय 

rभĤ र बािहर lवƜाथĉ र पjरवारको आवʸकतालाई समथ¯न गन̄ अवरोधह˲ तोड्न मƖत गद̄छ। सेवाह˲ समावेश छन तर lवƜाथĉह˲, वयˈह˲, 

पjरवारह˲, र समुदायका लाnग मɓˍतामा सीnमत छैनन्; lवƜाथĉ, वयˈ र समुदायको लाnग पुनˍा̄पना īrशũण; lवƜाथĉ पुन: संलȘता: 

lनलʋन, आरoसएसिड बस lनलʋन, र कैद, rशũक कʥाण गlतlवoधह˲। पुनˍा̄पना काय̄को लाnग आरoसएसिड सिěय आउटरीच, बैठकह˲, र 

सामुदाmयक साझेदारह˲को लाnग सुlवधा। रकपुनˍा̄पना र सामुदाmयक साझेदारह˲को लाnग सहयोगी ठाउँ। 

 सहायता ũेĤह˲ - lवƜाथĉह˲लाई समथ¯न र आɊ-lनयǐण īयोग गरेर पुन: समूहबƗ गन̄, छनोटह˲ र ʭवहारह˲ īlतlबyʋत गन̄, lतनीह˲को 

छनौटले गदा̄ ˵न सȂे कुनै पlन ũlतको मम̄त गन̄, सकेसʍ चाडँो lनधा̄jरत कũाह˲मा फक̄न मƖत गन̄ुहोस्। मƖत ũेĤका कम̄चारीह˲लाई 

पुनˍा̄पना अʅासह˲, ड-ेएˈेलेसन सीपह˲, र अवसरको ˲पमा संकटमा ताqलम िदइ̈छ। 

 ˈूलह˲का लाnग pचिकɎक�य संकट हˌũेप (िटoसआइएस) - आवासीय बाल हेरचाह संˍाह˲का लाnग संकट रोकथाम र हˌũेप मोडेल īदान 

गद̄छ जसले lनʉ काय̄ह˲मा मƖत गनĐछ: संकटह˲ ˵नबाट रोȂ, सʌाlवत संकटह˲लाई घटाउने, तीĲ संकटह˲लाई īभावकारी ˲पमा ʭवˍापन 

गनĐ, बालबाqलकाह˲लाई सʌाlवत र वाˌlवक चोटपटक घटाउने र कम̄चारी र तनावपूण¯ पjर|ˍlतह˲ ơाɘल गन̄ रचनाɊक तjरकाह˲ oसȂे। 

 ěाइoसस līभɤेन इ�ǜȧुट अिहसंाɊक संकट हˌũेप (CPI) - lवƜालय सुरũा अoधकारीह˲ र नाnमत sजʦा कम̄चारीह˲लाई अिहंसाɊक 

संकट हˌũेपमा ताqलम िदइ̈छ। 

 आघात, रोग र शोक टोली (TIG) -संकटको समयमा lवƜाथĉ, कम̄चारी र पjरवारह˲लाई सहयोग īदान गद̄छ। īrशrũत कम̄चारी सद˔ह˲को 

हेरचाह गनĐ उप|ˍlत सबैभɛा महǃपूण¯ समथ¯नह˲ मɓे एक हो जसले īˌाव गन̄ स˷छ। समथ¯नमा ʭ�ǿगत, समूह, वा कũाकोठा शोक/संकट 

परामश¯ र समथ¯न र सामुदाmयक प˵ँच सेवाह˲ समावशे ˵न स˷छन्। lवƜालय भवन संकट र शोक īlतिěया टोलीमा lवƜालय īशासकह˲, 

lवƜालय सामाsजक काय̄कता¯ह˲, lवƜालय सʦाहकारह˲, lवƜालय मनोवŪैाlनकह˲, र ĵोत अoधकारीह˲ ˵̈छन्। सब ैसद˔ह˲ ˖ेȤाल े

टोलीमा सेवा गछ̄न्। sजʦाभर सहयोग उपलɻ गराइएको छ । sजʦा TIG टोलीले अनुरोधƝारा ˌर २-५ संकटमा परेका īɋेक lवƜालयलाई 

समथ¯न गद̄छ। माoसक ʭावसाmयक पाठह˲ पlन TIG īlतिěयाकता̄ह˲लाई lनवारक समथ¯न īदान गनĐ तjरकाह˲ īदान गन̄का साथै संकट ˵ँदा 

हˌũेप गनĐ तjरकाह˲ īदान गन̄ īˌाव गjर̈छ।  

 वैक}ʠक lवƜालय र काय̄ěमह˲ - वैक}ʠक lवƜालय र काय̄ěमह˲ले lवƜाथĉह˲लाई परʊरागत शैrũक सेिटङह˲को lवकʠह˲ उपलɻ 

गराउँछन्। उदाहरणह˲ lवƜाथĉह˲का लाnग छोटो-अवoधका इन-ˈूल काय¯ěमह˲ ˵न् जसले lवrभɝ īकारका आचरण मुƖाह˲को पjरणामको 

˲पमा काम गद̄छ। 

 jरमोट सपोट̄ टोलीह˲ इlȈटी, समावेशीकरण र सामाsजक भावनाɊक समथ¯न lवभाग माफ̄त समɣय गjर̈छ। टोलीह˲ lवƜाथĉ र कम̄चारीह˲लाई 

सां̍ ृ lतक ˲पमा उɅरदायी तjरकामा सहयोग गन̄, lवƜालय वा समुदायसँग सʋyɜत सſटबाट उɈɝ ˵ने lवघटनकारी ʭवहार र गʌीर 

घटनाह˲को सामना गन̄ र शैrũक īिěयामा अवरोध आएपqछ सकेसʍ चाडँो र शाə ˲पमा सामाɢ िदनचया̄मा फक̄न िडजाइन गjरएको हो। कुनै 

पlन ʭवहार वा pचəा जुन भवन īशासनले भवनको ʭवˍापन गन̄ सȂे ũमता भɛा माoथ महसुस गन̄ स˷छ, jरमोट सपोट̄ टोलीलाई सʊक̄ गन̄ 

स˷छ। pचəाह˲ टेqलफोन वा इमेल माफ̄त jरपोट̄ गjर̈छ। jरपोट̄ह˲ अŪात ˲पमा पेश गन̄ सिक̈छ र कानुनी ˲पमा सʌव भएसʍ गोɬ रहनेछ। 

ध̑क�को īकृlतले सſलन गjरएको जानकारी, अनुसɜान īिěया र lवƜालय/sजʦा र सामुदाmयक सहयोग र आवʸकता अनुसार lवƜाथĉ, पjरवार 

र कम̄चारीह˲का लाnग पिहचान गjरएको आउटjरचह˲ lनधा̄रण गनĐछ। lवƜाथĉ, पjरवार र कम̄चारीह˲लाई कानूनƝारा आवʸक वा आवʸकता 

अनुसार िहंसा रोकथाम īrशũण ˵न स˷छ। 

 रोचे̀ र Ħेट एडभाइजरी कमेटी (ROCTAC) - ROCTAC को काम एक सहयोगी हो र यसले लrũत िहंसा रोकथाममा केwǔत ʭापार, 

मानoसक ˖ाǶ पेशेवरह˲, सामाsजक सेवा एजेɤीह˲, कानून īवत¯न र ˈूल sजʦा कम̄चारीह˲बाट īrशrũत īlतlनoधह˲को ब˵-

अनुशासनाɊक टोलीƝारा सिěय सहभाnगता समावेश गद̄छ। िडz ²̀ǽको jरमोट सपोट̄ टीम र अिफस अफ सेɱी एȽ सेȆुjरटील ेगरेको रेफरल र 
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मूʥाſन पqछ, टोलीले खतरा lवƜालय वा sजʦाको दायराभɛा बािहर छ भनी lनधा̄रण गन̄ुपछ̄ र sजʦा नेतृɍसँगको परामश¯मा, ROCTAC 

मा रेफरल ˵न स˷छ। 

 अɢ काय̄ěम उदाहरणह˲मा गृह अːताल lनदĐशन, रोचे̀ र इɗरनेशनल एकेडेमी र सबै शहर उȣ समावशे छन्। 

 
 
ख. ŉuशƇण, अʣास र अʣास 
 
īrशũण 

sजʦाले īrशũण र तयारीको महɍ बुझेको छ। lवƜालयका कम¯चारीह˲, lवƜाथĉह˲ र अɢ पिहचान गjरएका ʭ�ǿह˲ र समूहह˲ले ˈूल वष̄को दौडान 

īrशũण īाɧ गनĐछन तािक घटनाको लाnग आफूलाई अझ राįो तjरकाले तयार गन¯ सिकयोस्। वा¸षक īrशũणमा sजʦाʭापी lवƜालय सुरũा, ʭ�ǿगत भवन 

ˌरको आपतकालीन īlतिěया र आपतकालीन īlतिěया īिěयाह˲को समीũा समावेश ˵नेछ। कम¯चारीह˲लाई आपतकालीन समयमा उनीह˲को भूnमका, 

sजʍेवारी र सȷार īिěयाह˲को बारेमा पlन जानकारी दी̈छ। sजʦाले वा¸षक ˲पमा एनवाईएसईडीलाई īमाणीकरण पेश गद̄छ िक सब ैsजʦा र ˈूल 

कम̄चारीह˲ले  िहसंा रोकथाम र मानoसक ˖ाǶमा  वा¸षक īrशũण घटकह˲ qलएका छन्। lवƜालय वष¯ सु˱ भएपqछ lनयुǿ गjरएका नया ँकम̄चारीह˲ले ३० 

िदनrभĤ īrशũण पाउँछन। ˈूल  वष¯को सु˱वातमा  सबै कम¯चारीह˲ले सेɦेʋर १५ सʍ यो  īrशũण īाɧ गछ̄न्। 

 
ब˵-खतरा īrशũण 

sजʦाले कम¯चारी र lवƜाथĉह˲को लाnग वा¸षक ब˵-जोtखम lवƜालय सुरũा īrशũण īदान गनĐछ।  यस īrशũणका अवयवह˲ sजʦाʭापी ˲पमा lनरəर 

˵नेछन्।  सʊूण¯ lवƜालय जनसंȏासँग िड²ल समावशे गन¯ lवƜालय ˌरमा कम̄चारी īrशũण lनयnमत ˲पमा सȷालन गjरनेछ। यी अʅासह˲ हाįो मानक 

īlतिěया īिěयाह˲मा ɓान केwǔत गनĐछन् सʌाlवत ध̑क�पूण¯ घटनामा समावशे गन¯: īार|ʌक बखा̄ˌगी, होʛ-इन-ɭेस īिěयाह˲, आĳय-इन-ɭेस 

īिěयाह˲, र lनकासी, तालाबɛी, र लकडाउन īिěयाह˲। यस īrशũणको īशंसा गन̄ टेबलटप िड²लको īयोग īrशũण  आवʸकताह˲ र मानकह˲ बढाउन 

lवचार गjरनेछ। 

 
 
 

अʅास र ʭायाम 

 

  कzʇमा, īɋेक lवƜालयले वा¸षक ˲पमा lनʉ अʅास / िड²लह˲ सȷालन  गनĐछ: 

 

 ɢूयोक̄ राȲ rशũा कानूनको धारा ८०७ ले īɋेक lवƜालय वष̄मा बाĶ (१२) आपतकालीन अʅासह˲ अlनवाय¯ ˲पमा lवƜाथĉह˲लाई अचानक 

आपतकालीन |ˍlतमा उपयǿु ˲पमा īlतिěया िदन सũम ˵नको लाnग आवʸक छ। lवधानल ेयी अʅासह˲मɓे आठ (८) लाई lनकासी अʅास 

र बाकँ� चार (४) लाई लकडाउन अʅासको ˲पमा आवʸक छ। lवƜालय वष̄को पिहलो िदन र िडसेʋर ३१ बीचमा छ (६) lनकासी अʅास र दईु 

(२) तालाबɛी अʅास गjर̈छ। बाकँ� दईु lनकासी र दईु तालाबɛी अʅास शीतकालीन अवकाशको अǏ र जुन १ बीचमा गjर̈छ। चारवटा lनकासी 

अʅासह˲ले वैक}ʠक lनकास माग̄ समावेश गन̄ुपछ̄।  ĝी˄कालीन काय̄ěमह˲ आयोजना गनĐ lवƜालय भवनह˲मा दईुवटा थप lनकासी अʅासह˲ 

सȷालन गjर̈छ। अʅास lवƜालय िदनको lवrभɝ समयमा सȷालन गjरनेछ। यिद यी घटनाह˲ मɓे कुनै एकको समयमा िड²ल सȷालन नगjरएको 

खȽमा lवƜाथĉ र कम̄चारीह˲ले आपतकालीन अवˍामा, जˌै खाली गनĐ वा तालाबɛी, खाजाको अवoधमा वा सʍेलनको समयमा पालना गन̄ुपनĐ 

īिěयाह˲मा lनदĐशनह˲ īाɧ गन̄ुपछ̄। 

 

 एनवाईसीआरआर धारा १५५.१७ € (३) ले īɋेक भवन-ˌरीय आपतकालीन īlतिěया योजनालाई आĳय र īार|ʌक बखा̄ˌगी (सामाɢ 

बखा̄ˌगी भɛा पिहले १५ nमनेट भɛा पिहले) सिहत परीũण गjरनेछ  । sजʦाले सुlनsʲत गनĐछ िक īɋेक lवƜालयले उनीह˲को भवन-ˌरीय 

आपतकालीन īlतिěया योजनाका  अवयवह˲को परीũण गन̄ अʅास र अɢ अʅासह˲ सȷालन गद̄छ। 
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 अlनवाय̄ lनकासी र तालाबɛी अʅासह˲ NYSED Ɲारा ˍाlपत वैधाlनक ताqलका अनुसार जारी रहनु पछ̄। अʅास र īrशũण आघात-सूचना, 

lवकासाɊक, र उमेर-उपयुǿ ˲पमा सȷालन गjरनेछ। अʅास र ताqलमल ेlवƜालयमा गोली हानाहान, िहसंाको घटना वा अɢ आपतकाqलन 

घटनाको नǹल गनĐ उƖेʸले सामाĝी, कलाकार, oसमुलेशन वा अɢ कुनै रणनीlतको īयोग समावेश गदēन। कम̄चारीह˲ले आवʸकता अनुसार 

lवƜाथĉह˲ र अɢ कम̄चारीह˲सँग िड²लको ʭाȏा र मूʥाſन गन̄ुपछ̄ र īʶह˲को जवाफ िदन र pचəाह˲लाई सʋोधन गन̄ समय िदनुपछ̄। 

अʅासमा सुधारका लाnग सुझावह˲ lवचार गjरनु पछ̄, यसरी वाˌlवक आपतकाqलन समयमा थप īभावकारी īlतिěयाको लाnग अनुमlत िद̈छ। 

 
      •      lवƜालयका कम̄चारीह˲ले जीवन र सुरũाको लाnग तɃाल खतरा lव˱Ɨ सुlवधा र lवƜाथĉह˲लाई सुरrũत गन̄ सȂे ũमता सुlनsʲत गन̄ आəjरक ˲पमा  

              लक डाउन अʅासह˲ सȷालन गjरनेछ। ɋˌा अʅासह˲ले शैrũक गlतlवoधह˲मा ɢूनतम अवरोध ʥाउनेछ र हलवेह˲ सफा गनĐ, कũाकोठामा ताला  

              लगाउने र īɋेक कोठा rभĤ पूव̄-lनधा̄jरत "सुरrũत ũेĤह˲" मा lवƜाथĉ र कम̄चारीह˲को |ˍlत समावशे गद̄छ। 

 

 

          •  यो lवƜाथĉ र कम̄चारीह˲लाई सूpचत गjरनेछ िक ˈूलले िड²ल वा ताqलम काय̄ěमको सु˱मा एउटा घोषणाको īयोग गरेर िड²ल सȷालन गjररहेको छ,  

              खाली गनĐ िड²ल बाहेक। ɢूयोक̄ राȲ फायर कोड अनुसार खाली गनĐ अʅासह˲ घोषणा गjरएको छैन। यो 

             साव̄जlनक ठेगाना īणाली र आवʸकता अनुसार भवन कम̄चारी माफ̄त गjरनेछ। एउटा उदाहरण ˵न स˷छ, "यो एक िड²ल हो, वाˌlवक आपतकालीन  

             होइन। यो एक िड²ल हो। हामी अिहले भवन कसरी खाली गनĐ अʅास गjररहेका छौ।ं यो एक िड²ल हो।" जब लागू ˵̈छ र यिद यो सुरrũत तjरकाल ेगन̄  

             सिक̈छ भने, lवƜाथĉ र कम̄चारीह˲लाई वाˌlवक आपतकालको बारेमा सूpचत गjरनेछ र िड²ल माफ̄त र घोषणा होइन। र उदाहरण ˵न स˷छ, "यो िड²ल   

             होइन, यो एक वाˌlवक आपतकालीन हो। यो िड²ल होइन। कृपया भवन खाली गन̄ुहोस्।" जब पlन तालाबɛी िड²ल गjर̈छ, lवƜालयका कम̄चारीह˲ले  

             lवƜाथĉ र अɢ कम̄चारीह˲लाई यो केवल एक िड²ल हो र वाˌlवक जीवनको घटना होइन भनेर थाहा पाउनु पछ̄। यसले कानून īवत¯न र  

             आमाबाबु/अrभभावकह˲ अनजानमा वाˌlवक जीवनको घटना घिटरहेको छ भनी सचेत न˵ने सुlनsʲत गन̄ मƖत गनĐछ। lवƜालय īशासनलाई  

             योजनाबƗ अʅासको सुरũा र सुरũा lवभागलाई सूpचत गन̄ र ˍानीय आपतकालीन īlतिěयाकता̄ह˲ समावेश गन̄ īोɎािहत गjर̈छ। थप ˲पमा, सबै ] 

             साव̄जlनक īवेशƝारह˲मा िड²ल चqलरहेको छ र यसको समापनको लाnग पख¯न संकेत गनĐ pचɥ वा सूचना राtखनेछ। यसले कुनै पlन अनजान अrभभावक  

            वा िड²लका  आगəुकह˲लाई सूpचत गन̄ र अनावʸक आतंक रोȂ सेवा गनĐछ। 

 

      •    आमाबाबु र/वा अrभभावकह˲लाई िड²लको कzʇमा सात (७) िदन अoघ सूpचत गjरनेछ।  

 

       •    lवƜालयह˲ले lवƜाथĉह˲लाई समायोजन गन̄ रणनीlत र īlवoधह˲ समावशे गनĐछन् जसलाई कागजात गjरएको आवʸकता अनुसार वा अrभभावक  

             र/वा अrभभावकƝारा ˈूललाई jरपोट̄ गjरएको छ, वा अɢथा ˈूलले पिहचान गरेको छ। यी अlतjरǿ समथ¯नह˲ केस आधारमा केसह˲मा lनधा̄रण  

             गjरनेछ। 

 

    •       जहा ँसʌव छ, ˈूलले कानून īवत¯नसँग पूण¯-ˌरीय īlतिěया अʅासह˲ सȷालन गनĐ अवसरह˲ खोȯुपछ̄। घटनामा sजʦा वा भवनले ˍानीय  

            आपतकाqलन एजेɤीह˲सँग समɣय गरी पूण¯-ˌरको आपतकालीन अʅासमा भाग qलनेछ जसमा ˈूल गोलीबारी, वा िहंसा वा आपतकाqलन काय̄को  

            नǹल गनĐ उƖेʸले īोɯ, कलाकारह˲, वा oसमुलेशनह˲ वा अɢ रणनीlतह˲ समावेश छन्। lनयnमत lवƜालय िदनमा वा खेलकुद घटनाह˲ जˌा  

            lवƜालय पqछका अɢ गlतlवoधह˲ भइरहेका बलेा ʭायाम ˵ने छैन। ɋˌा अʅासह˲ले अrभभावक वा अrभभावकको सʋɜमा रहेका ʭ�ǿह˲को  

            qलtखत सहमlत lबना lवƜाथĉह˲लाई समावशे गदēन। 

 
 lī|ɤपलह˲ले उनीह˲को lनकासी र लक डाउन िड²ल ट²्यािकंग फारमह˲  शैrũक सुlवधा lवभाग,  ɭाɗ अपरेसनको काया¯लय Ĥैमाoसकमा पशे 

गन̄ आवʸक  छ।  

 

 

 



 - रोचे̀ र oसटी ˈूल िडz ²̀ǽ 

 

11 
 

ग. nवƺालय सुरƇा को काया¹ʁयन 
sजʦाको आचार संिहतामा वण¯न गjरएझĒ īɋेक lवƜालयको समुदायका सबै सद˔ह˲ले सुरrũत र ʭव|ˍत lवƜालय वातावरणको īवħध्न र मम¯तसʌार गनĐ 

sजʍेवारी साझा गछ̄न्। केही अoधक lवrशʿ उपायह˲ तल  lवˌार  छन्। 
 

सुरũा कमĉ - भतĉ र īrशũण 

 

रोचे̀ र oसटी ˈूल sजʦा ˈूल सेɱी अिफसस¯ (एसएसओ) रोचेˋर oसटी ˈूल sजʦा र ɢूयोक̄ ˋेट िडपाट̄मेɗ अफ एजुकेसनƝारा lनधा̄jरत 

आवʸकताह˲ र मापदȽह˲ अनु˲प lनयुǿ गjरएको  छ।  सबै एसएसओह˲ ɢूयोक̄ राȲƝारा इजाजतपĤ īाɧ छन् जुन ɢूयोक̄ ˋेट िडrभजन अफ 

िěnमनल जzˋस स¾भसेजƝारा lनधा̄jरत आवʸकताह˲ अनु˲प छन्। इजाजतपĤ र सीप कायम राȍ वा¸षक र lनरəर īrशũण īदान गjर̈छ। रोचेˋर oसटी 

ˈूल िडz ²̀ǽ एक लाइसेɤ īाɧ ɢूयोक̄ ˋेट सेȆुjरटी गाड̄ ट²ेlनङ ˈूल हो र यसले यसको एसएसओह˲लाई वा¸षक एनवाईएस सुरũा गाड¯ jरĬेशर कोस¯   

īदान गद̄छ  ।  एसएसओको वा¸षक īrशũणमा पुनˍा̄पनाɊक अʅासह˲, lवƜालयह˲को लाnग pचिकɎीय संकट हˌũेप, संकट रोकथाम संˍान 

अिहसंाɊक हˌũेप, यवुा मानoसक ˖ाǶ, सीपीआर, īाथnमक उपचार र एȊ-रे ̠Ȇानरह˲ जˌा lवषयह˲  समावशे छन्,  तर सीnमत  छैन।  

 

सुरũा कमĉ - sजʍेवारी र अoधकार 

 

sजʦाले सुरũा र सुरũाका सबै माnमलाह˲मा lवƜालयह˲लाई सहयोग गन¯ सुरũाकमĉह˲ lनयुǿ गद̄छ। हाįा सुरũाकमĉह˲को īमुख भnूमका भनेको 

sजʦाका lवƜाथĉह˲, कम̄चारीह˲ र आगəुकह˲लाई हाlनबाट जोगाउनु हो; sजʦा आचार संिहता र ɢूयोक̄ राȲ कानूनको उʦƂनलाई रोȂ, पɅा लगाउन, 

īlतिěया िदन र jरपोट̄ गन̄; र चोरी र ũlतबाट sजʦाको सʊpɅको रũा गन¯। sजʦा Ɲारा काय¯रत सुरũाकमĉह˲लाई sजʦाको नीlत र lनयमह˲, लागू ɢूयोक̄ 

राȲ कानून र sजʦा īrशũणको अनु˲प  यो भnूमका lनवा̄ह गन̄ अoधकृत  गjरएको छ। 

 
 

आगəुक प˵ँच 

 

भवनको सुरũा र बजर/इɗरकम/Ȇामेरा īणालीको īयोग गरी भवनमा īवेश गन̄ुअoघ आगəुकह˲को zǱlनङ गन̄     lनयnमत lवƜालय िदनको समयमा 

lवƜालयको प˵ँच lनयǐण गjरनेछ।  आरसीएसडी नीlत र आचार संिहता को अनु˲प  , एक ˈूल मा एक  अनुमोिदत आगəुक वधै सरकार Ɲारा जारी फोटो 

पहचान īˌुत गनĐछ र भवन मा प˵ँच īाɧ गन̄ु अoघ एक पास िदइएको छ। सब ैआगəुकह˲ र गैर-sजʦा कम¯चारीह˲ राɦर आगəुक ʭवˍापन īणाली 

īयोग गरेर sजʦा भवनमा īवेश गदा̄ zǱlनङ गjरनेछ, यिद आगəुक मुȏ काया¯लय वा īवेशको मुȏ lबɛु भɛा बािहर भवनमा īवेश गjररहेको छ भने। यस 

īणालीले ˍानीय र राlʿ²य यौन अपराधी  डाटाबेसको lव˱Ɨ ʭ�ǿह˲को zǱlनङ गरेर lवƜाथĉ, कम̄चारी र अɢ आगəुकह˲को सुरũा सुlनsʲत गन̄ मƖत  

गद̄छ। एक पुlʿ अपराधीको घटनामा, भवनमा कुनै पlन भɅा आवʸक भएमा आरसीएसडी सुरũा र सुरũाको  समɣयमा भवनका lī|ɤपल / īशासकƝारा 

lनधा̄रण गjरनेछ। सब ैsजʦा कम¯चारीह˲ले सबै समयमा पिहचान लगाउन आवʸक छ। 

 
rभिडयो lनगरानी 

 

सबै sजʦा भवनह˲ले हाįा lवƜाथĉह˲ र कम̄चारीह˲को सुरũा बढाउन rभिडयो lनगरानी īदान गद̄छ।  Ȇामेराह˲ सिěय ˲पमा lनगरानी गन¯ सिक̈छ वा 

न˵न स˷छ, तर रेकµडङह˲ sजʦा अoधकारीह˲ र ˍानीय कानून īवत¯न īयोगको लाnग उपलɻ छन्। 

 

घुसपैठ पɅा लगाउने 

 

 sजʦाका भवनह˲   घुसपैठ पɅा लगाउने अलाम̄ īणालीƝारा संरrũत  छन् जुन एक सँग जोिडएको छ 

केǔीय lनगरानी ˋेशन। 
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घ.  महɫपूण¹ शैtƇक एजेʂी सूचना 

sजʦाले sजʦा rभĤ īɋेक lवƜालय भवनको बारेमा lनsʲत जानकारी रा˹दछ, जसमा समावशे छ, तर सीnमत छैन: ˈूल जनसंȏा, यातायात 

आवʸकताह˲, र कुȹी कम¯चारीह˲को फोन नʋरह˲। यसबाहेक, अɢ sजʦा lवभागह˲को बारेमा समान जानकारी, साथै      ती lवभागह˲ले  आपतकालीन 

अवˍामा īदान गन̄ सȂे सʊpɅह˲  पlन sजʦा ˌरमा राtखएको  छ। 

 
ङ. सʪाnवत िहंसाɨक ˋवहारह̐को ŉार�ʪक पिहचान  

 sजʦाले ƝǕ र सʌाlवत िहंसाɊक ʭवहारह˲मा īार|ʌक माɢता र  हˌũेपको महǃलाई ˖ीकार गद̄छ।

 

 sजʦाले यो सुlनsʲत गनĐछ िक उपयुǿ lवƜालय िहंसा रोकथाम र हˌũेप īrशũण काय̄ěमह˲ īदान गjरनेछ र rशũक सʍेलन िदनह˲मा 

समावशे गjरनेछ   र lनयnमत ˲पमा lनधा̄jरत कम̄चारी īrशũण सĤह˲मा सबै कम¯चारीह˲लाई īदान गjरनेछ।  िहसंाका सबै  ध̑क�ह˲लाई 

गʌीरतापूव¯क qलइ̈छ र lवˌृत अनुसɜान गjर̈छ। 

 

 हामीले सȁो īयास गरे तापlन lवƜाथĉ र आमाबाबुलाई ध̑क�को सामना गन¯ थप मदतको खाचँो पन̄ स˷छ भनेर हामीले बुझेका छौ।ं अrभभावक र 

lवƜाथĉको pचəाको ħ�त īlतिěया सुlनsʲत गन̄, sजʦाले बदमाशी jरपोßटग īिěया lवकoसत गरेको छ। lवƜाथĉ ह˲ र अrभभावकह˲ / 

अrभभावकह˲लाई ˈूल वा sजʦा कम̄चारीह˲सँग कुरा गन¯ र कुनै पlन संिदȗ बदमाशी घटनाको jरपोट̄ गन̄ īोɎािहत गjर̈छ।  īɋेक lवƜालयले 

हरेक वष̄ सब ैlवƜाथĉका लाnग  िडnȘटी एǽ  (डासा) कोअµडनेटर तोकेको छ ।  

 

 lवƜाथĉ र कम¯चारीह˲लाई īशासक (र कानून īवत¯न जब उपयुǿ ˵̈छ) सँग कुनै पlन ƝǕ वा सʌाlवत िहसंाɊक ʭवहारको बारेमा जानकारी 

साझेदारी गन¯ īोɎािहत गjर̈छ  तािक अनुसɜान सु˱ गन̄ सिक̈छ। sजʦाले २४ घȻे   बेनामी "सेफ ˈूल हेʠलाइन"  को ˍापना गरेको छ जसले  

यˌो जानकारीको लाnग अकĕ माɓम īदान  गद̄छ जसलाई जाɝ आवʸक छ तािक |ˍlतलाई समयमै  सʋोधन गन̄  सिकयोस्। 

 

 lवƜाथĉले  आफूlव˱Ɨ   िहंसाको īɋũ वा īɋũ ध̑क� िदएको अवˍामा अrभभावक, अrभभावक वा lवƜाथĉसँग अrभभावक�य सʋɜ भएका 

ʭ�ǿसँग  सʊक̄    गन¯ sजʦाले lनदĐrशका र īिěया lवकास गरेको छ । 

 

 sजʦाʭापी हˌũेप रणनीlत र काय̄ěमह˲ खȽ ए मा सूचीबƗ छन्।  यी रणनीlत र काय̄ěमह˲   sजʦा आचार संिहतासँग मेल खा̈छन्।  

 
च. खतरा पिहचान 
सʌाlवत आपतकालीन   अवˍाह˲को साइटह˲को सूचीमा सबै sजʦा भवनह˲, खले मैदान ũेĤह˲,  lवƜालयह˲को छेउछाउका सʊpɅह˲, अन र अफ-साइट 

एथलेिटक िफʛह˲, बसह˲ र अफ-साइट िफʛ िट²प ˍानह˲ समावशे छन्।  सʌाlवत पिहचान गjरएका खतराह˲, र īɋेकलाई कसरी ơाɘल गनĐ, īɋेक 

भवन-ˌरीय आपतकालीन īlतिěया योजनामा दˌावजे गjरएको  छ।  थप जोtखमह˲ पिहचान भएपqछ  सूची  lवˌार  गन̄ सिक̈छ। 
 
 
 



 - रोचे̀ र oसटी ˈूल िडz ²̀ǽ 

 

13 
 

                           uज˄ा œोत र सʨक¹ ह̐      

क. uज˄ा इमजĮʂी रेˮोʂ lटम (डीईआरटी) 
आपतकाqलन अवˍामा sजʦा आपतकालीन īlतकाय̄ टोलीले सुपjरटेɘेɗ, pचफ इमजĐɤी अिफसर वा इ|ɤडेɗ कमाȽरको कमाȽमा काम गनĐछ । यो टोली 

आवʸकता  अनुसार आपतकालीन समयमा  संसाधन सहायता र ʭवˍापनको लाnग sजʍेवार  छ। 
 

 ख. सुपjरटɶेेɵ को काय¹कारी Ȥाnबनेट 
सुपjरटेɘेɗको काय̄कारी Ȇाlबनेटमा उप-सुपjरटेɘेɗह˲, सबै sजʦा īमुखह˲ र अɢ कुनै lवशेष ˲पमा तोिकएका ʭ�ǿह˲ समावशे ˵̈छन्। यो समूह कुनै पlन 

भवन वा संकटको |ˍlतमा सहायता īदान गन¯ सिěय ˵न स˷छ। 
 

 ग. मȭु आपतकालीन अrधकारी 
सुपjरटेɘेɗ र/वा सȷालन īमुख नाnमत īमुख आपतकालीन अoधकारी ˵न्। सुरũा र सुरũा lनदĐशक र sजʦा आपतकालीन īlतिěया योजना संयोजक संग 

समɣय मा īमुख आपतकालीन अoधकारी आपतकालीन योजना र īlतिěया वरपर धेरै कत¯ʭ र sजʍेवारीह˱ को लागी sजʍेवार छन्। lतनीह˲ lवƜालय कम̄चारी, 

कानून īवत¯न र अɢ बीच īlतिěयाकता¯ह˲ सȷार समɣय गन̄ sजʍेवार छन्। īमुख आपतकालीन अoधकारीले sजʦा-ʭापी lवƜालय सुरũा योजनाको वा¸षक 

समीũा र अƜावoधकमा sजʦा-ʭापी lवƜालय सुरũा टोलीको īयासह˲को नेतृɍ गछ̄न्। सुरũा र सुरũा lवभागल ेवा¸षक आपतकालीन īlतिěया योजना 

oसंहावलोकन समावेश गन̄ sजʦा र lवƜालय कम̄चारीह˲को लाnग सुरũा, सुरũा र आपतकालीन ताqलमको समɣय गद̄छ। आपतकालीन īlतिěया योजना 

संयोजकले सब ैlवƜालयह˲लाई वा¸षक अƜावoधक र भवन-ˌरको īlतिěया योजनाह˲ आपतकालीन काय̄ पूरा गन̄ मƖत गद̄छ। तोिकएको īमुख आपतकालीन 

अoधकारील ेसुरũा र सुरũा, यातायात र सूचना īlवoध समावशे गन̄ उपयǿु सुरũा सʋɜी īlवoध र कुनै पlन सʋyɜत īिěयाह˲को मूʥाſन गन̄ र चयन गन̄ धेरै 

lवभागह˲सँग समɣय गद̄छ। 

 

घ. आदेश पो˝ 
आपतकाqलन अवˍामा सुपjरटेɘेɗ वा pचफ इमजĐɤी अिफसरले िडz ²̀ǽ इमजĐɤी रेːोɤ िटमलाई सिěय बनाउन स˷छन् । जब आवʸक ˵̈छ, एक कमाȽ 

पोʿ ˍान lनµदʿ र ˍाlपत गjरनेछ। sजʦा आपतकालीन īlतिěया टोलीको अlतjरǿ, सुपjरटेɘेɗ वा मुȏ आपतकालीन अoधकारीले यस ˍानमा jरपोट̄ गन̄ 

थप Ȇाlबनेट सद˔ह˲ र ĵोतह˲ बोलाउन सȁछन्।   घटनाको  īकार र  सीमाको आधारमा  कमाȽ पोʿ   ˍान फरक-फरक ˵न स˷छ। 
 

 ङ.  uज˄ा डेटा र सʨक¹ ह̐                  

sजʦा डेटा र सʊक̄ह˲मा  lनयnमत   अƜावoधकह˲ īमुख कम̄चारीह˲ (सबै भवन lī|ɤपलह˲ सिहत) को  लाnग उपलɻ छ, तर आम  जनताका लाnग उपलɻ 

छैन। 

 
च. uज˄ाˋापी nवƺालय सुरƇा टोली 
िडz ²̀ǽ-वाइड ˈूल सेɱी िटमले ˈूल सुरũा र सुरũाको मुȏ आपतकालीन अoधकारी / lनदĐशकको lनदĐशनमा ˈूल सुरũा  मुƖाह˲ छलफल गन̄ िƝवा¸षक 

˲पमा बैठक गनĐछ।  यिद कुनै गʌीर घटना घƊो भने, sजʦाʭापी lवƜालय सुरũा योजना अƜावoधक गन̄ आवʸक छ, वा अɢ कुनै पिहचान गjरएको lवशेष 

आवʸकता छ भने थप बैठकह˲ lनधा̄jरत गन̄ सिक̈छ। टोलीमा sजʦाभरका  कम̄चारीह˲ रहनेछन् जसले आपतकालीन उɅरदाताह˲ र समुदायका सद˔ह˲सँग 

परामश¯ गनĐछन् र sजʦा सȷालन बोड¯, rशũा, सुरũा र सुरũा, lवƜाथĉ सेवा, rशũक, īशासक, रोचेˋर एसोoसएशन अफ पाराīोफेसनलह˲, बोड̄ अफ एजुकेसन 

गैर-rशũण कम̄चारी ह˲ र अrभभावक संगठनह˲, यातायात, सुlवधाह˲ र महालखेा परीũक काया̄लयका सद˔ह˲ समावशे  छन्।  यो टोलीले सुपjरटेɘेɗ र pचफ 

इमजĐɤी अिफसरलाई lवƜालय सुरũाका lवषयमा oसफाjरस गनĐछ । टोलीले sजʦा-ʭापी ˈूल सुरũा योजनाको वा¸षक अƜावoधकको लाnग वा¸षक दɅक 

ĝहणको लाnग rशũा बोड¯मा पेश गन¯ पlन  sजʍेवार ˵नेछ । 

 
sजʦा-ʭापी lवƜालय सुरũा टोली, sजʦा-ʭापी lवƜालय सुरũा योजना, वा सामाɢ sजʦा-ʭापी सुरũा सरोकारह˲का लाnग īʶ वा िटɩणीह˲ पठाउन  
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RCSDSafetyandSecurityPublicComment@RCSDK12.org सिक̈छ। वा (५८५) २६२-८६०० मा अिफस अफ सेɱी एɘ सेȆुjरटीलाई फोन 

गरेर। 

 

                             सामाʀ आपतकालीन ŉnतिĹया ŉिĹयाह̐ 

यस sजʦा-ʭापी ˈूल सुरũा योजनाको   पqछʦो खȽह˲ले ʭ�ǿगत र lवrशʿ आपतकालीन  पjर|ˍlतह˲को लाnग lवrशʿ  īlतिěया काय̄ह˲ ˲परेखा  

गद̄छ। यिद भवन ˌरमा आपतकालीन |ˍlत उɈɝ ˵̈छ भने, यो īɋेक sजʦा कम¯चारीको sजʍेवारी हो िक ती काय¯ह˲ qलनु जुन सबै lवƜाथĉ ह˲ र 

कम̄चारीह˲को   ˖ाǶ र सुरũा को संरũण को  लागी तैयार छ। 

 

एक महɍपूण¯ घटना वा आपतकालीन को समापन मा, घटना कमाɘर एक घटना jरपोट̄ वा घटनाह˱ को सारांश सुपjरटेɘेɗ वा मुȏ आपतकालीन अoधकारी 

को jरपोßटग को लाnग लेtखएको छ सुlनsʲत गन̄ुपछ̄  । jरपोट̄को सीमा घटनाको दायरा Ɲारा lनधा̄jरत गjरनेछ, वा सुपjरटेɘेɗ वा मुȏ आपतकालीन 

अoधकारी Ɲारा lनदĐrशत ˲पमा। 

 
क.  सɕालनको अवधारणा 

sजʦाʭापी lवƜालय सुरũा योजना र भवन-ˌरीय आपतकालीन īlतिěया योजनाह˲को समĝ रणनीlत īभावकारी र सामmयक lनण¯यह˲ र काय̄ह˲ काया¯ɣयन 

गन̄ु हो जसले हाlन रोȂ, जीवन र सʊpɅको सुरũा गन̄, ũlतलाई कम गन̄, ʭवˍा पुनˍा̄पना गन̄ र पुन˱Ɇानमा सहायता पुर ्याउँदछ। यी योजनाह˲ यस 

अवधारणामा आधाjरत छन् िक घटना ʭवˍापन काय̄ह˲ जुन ˈूलका कम̄चारीह˲ले īदश¯न गन̄ुपद̄छ सामाɢतया उनीह˲को दैlनक lनयnमत काय̄ह˲को केही 

समानाəर ˵̈छन्।    सʌव भएसʍ, दैlनक  गlतlवoधह˲को लाnग īयोग गjरने  उही कम¯चारी र भौlतक ĵोतह˲ घटनाह˲को समयमा īयोग गjरनेछ। कम̄चारी र 

उपकरण संसाधनह˲ सीnमत छन्, ɋसैले घटनामा īɋũ योगदान नगनĐ केही lनयnमत काय¯ह˲ lनलyʋत ˵न स˷छन्। सामाɢतया ती lनयnमत काय̄ह˲बाट 

आवʸक पनĐ कम̄चारीह˲, उपकरणह˲ र आपू¸तह˲ lनµदʿ घटना ʭवˍापन काय¯ह˲ पूरा गन¯ पुन¸नदĐrशत गjरनेछ  । 
 
 इ�ʂडेɵ कमाɛ rस˩म (आईसीएस) को  काया¹ʁयन 
इ|ɤडेɗ कमाɘ oसˋम (आईसीएस) सब ैघटनाह˲ र īमुख योजनाबƗ घटनाह˲ र अʅासह˲  ʭवˍापन गन̄ īयोग गjरनेछ। सामाɢतया, ˈूलमा īार|ʌक 

घटना कमाɘर भवन īधानाɓापक ˵नेछ र lवƜालयको अoधकार ũेĤ rभĤ सबै घटना गlतlवoधह˲ lनदĐशन गनĐ अoधकार īɋायोsजत गjरएको छ। इ|ɤडेɗ 

कमाɘरले आवʸकता अनुसार इ|ɤडेɗ कमाȽ पोʿ (आइoसपी) ˍापना गनĐ, आपतकालीन īlतकाय̄कता¯लाई |ˍlतको मूʥाſन गनĐ, आवʸक पनĐ घटना 

ʭवˍापन ĵोतको पिहचान  गनĐ र आइoसपीबाट  ˍलगत घटना ʭवˍापन गlतlवoध  lनदĐशन गनĐ छन् ।    यिद   घटनाको   सु˱वातमा कुनै घटना कमाɘर  

उप|ˍत  छैन भने, सबभैɛा योȜ ʭ�ǿले अoधक योȜ घटना कमाɘरƝारा पदमुǿ नभएसʍ कमाɘ सʓा̕नेछ।  īɋेक भवन-ˌरीय आपतकालीन 

īlतिěया योजना   rभĤ  आदेशको एक पjरभाlषत ĳंृखला  समावशे गjरएको छ। 
 

ŉार�ʪक ŉnतिĹया 
lवƜालयका कम¯चारीह˲ lवƜालय सेिटङमा भएको घटनाको घटनाˍलमा पिहलो ˵ने सʌावना ˵̈छ। कम¯चारीह˲ले उपयǿु ˲पमा īlतिěया िदने र घटनाको 

lī|ɤपल, वा lनयुǿ ʭ�ǿलाई सूpचत गनĐ अपेũा गjर̈छ। कमाȽलाई lवƜालयमा पुगेपqछ थप योȜ lवƜालय कम¯चारी सद˔ र।वा कानुनी अ�Ȍयार भएको 

आपतकालीन īlतिěया एजɤेीलाई (पुqलस, फायर वा इएमएस, घटनाको īकृlतमा lनभ̄र) मा हˌाəरण गन̄ सिक̈छ। कम¯चारीह˲ले lवƜालय, sजʦा र 

आपतकालीन īlतिěयाकता̄ह˲बाट lनदĐशन र lनदĐशन खोȯेछन्। आपतकालीन अवˍा देȍे वा थाहा पाएको भवनमा रहेको कुनै पlन lवƜालय वा sजʦा कम¯चारी 

सद˔ले भवन-ˌरको आपतकालीन īlतिěया योजना सिěय गनĐछ। 

ख. भवन-˪रीय आपतकालीन ŉnतिĹया योजना (बीएलईआरपी) 

īɋेक रोचेˋर oसटी ˈूल sजʦा भवन-ˌरीय आपतकालीन īlतिěया योजना मुȏ आपतकालीन अoधकारीको माग¯दश¯नमा भवन-ˌरीय आपतकालीन īlतिěया 

टोली Ɲारा lवकoसत गjरनेछ  । ८ एनवाईसीआर धारा १५५.१७ (बी) र १५५.१७ (सी) (२) - īɋेक ˈूलमा एक भवन-ˌरीय आपतकालीन īlतिěया टोली ˵नु 

पद̄छ जसमा lनʉ समूहका īlतlनoधह˲ समावशे छन्  : rशũक, īशासक, अrभभावक संगठनह˲, ˈूल सुरũा कमĉह˲, बस चालक, अनुगमन वा यातायात 
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अoधकारी, समुदायका सद˔ह˲, ˍानीय कानून īवत¯न अoधकारीह˲, ˍानीय एʋुलेɤ वा अɢ आपतकालीन īlतिěया एजेɤीह˲ सिहत अɢ ˈूल 

कम̄चारीह˲,  र rशũा बोड¯ वा अɢ पjरचालक lनकायले उपयुǿ ठानेको कुनै अɢ īlतlनoधह˲। एक भवन-ˌरीय आपतकालीन īlतिěया टोली र पोˋ इ|ɤडेɗ 

रेːोɤ टीम पlन वा¸षक ˲पमा lī|ɤपल वा īशासकƝारा lनयुǿ गjरनेछ। 
 

भवन-ˌरीय आपतकालीन īlतिěया टोली भवन-ˌरीय आपतकालीन īlतिěया योजना (बीएलईआरपी) को समĝ lवकास, रखरखाव र संशोधनको लाnग 

sजʍेवार छ र īrशũण समɣय गन̄ र ˈूल बीएलईआरपी को अʅास गन̄ को लागी sजʍेदार छ।  टोलीका   सद˔ह˲ले  योजना  पjरमाज¯न र  वnृƗका लाnग 

oसफाjरसह˲ गन̄  सँगै nमलेर काम  गनĐ  अपũेा गjरएको छ। 

 

भवन-ˌरीय आपतकालीन īlतिěया योजनाह˲ फाइलमा ˵नेछन् र रोचेˋर पqुलस lवभाग र ɢूयोक̄ राȲ पqुलसको साथ वा¸षक ˲पमा अƜावoधक गjरनेछ। 

बीएलईआरपीह˲ गोɬ रहनेछन्, जसमा ɶोर ɭानह˲, ʀुlīɗह˲, योजनाबƗह˲ वा तɃाल वरपरका ũेĤका अɢ नȊाह˲ समावशे छन् तर सीnमत छैनन् । 

योजनाह˲ साव̄जlनक अoधकारी कानूनको  अनुȤेद छ वा कानूनको    कुनै पlन अɢ īावधान अəग¯त  īकटीकरणको अधीनमा छैनन्  र अoधकृत lवभाग वा 

ˈूल कम̄चारी, र कानून īवत¯न अoधकारीह˲ बाहेक खुलासा गjरने छैन। 

 

भवन-ˌरीय आपतकालीन īlतिěया योजनाह˲मा lनʉ पjर|ˍlतह˲को लाnग lवˌृत माग¯दश¯न र lनदĐशनह˲ समावशे ˵नेछन्: 

 

ŉnतिĹया अनुलȶकह̐ 
ठाउँमा  आĳय  - īlतिěया 

ठाउँमा होʛ  गन̄ुहोस-् īlतिěया 

lनकासी - īlतिěया 

लकआउट - īlतिěया 
लकडाउन - īlतिěया 

 

काया¹ɨक अनुलȶकह̐ 

 सबै ʭ�ǿह˲को लाnग लेखांकन 
सȷार 

सȷालनको lनरəरता 

सȷालनको lनरəरता 

पुन˱Ɇान 

पुनºमलन 
सुरũा 

 
खतरा nवuश˝ अनुलȶकह̐ 
दŅुयवहार पिहचान र  

रोकथाम 
सिěय िहसंाɊक ʭवहार 
घȻापqछ 
पशु 

ए̈ĦेȊ 

आěमण/झगडा 

बम lवˑोटको ध̑क� 

lनमा¯ण घटनाह˲ 

बस दघु¯टना/दघु¯टना 
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pचसो आपतकालीन अवˍा 

 बाʥकालका सामाɢ रोगह˲ 

अपराध ˰ʸ ʭवˍापन 

साइबर खतरा 

िफʛ िट²प 

आगो लागेको 

खाƜ रũा 

काया̄Ɋक आवʸकताह˲ 

Ȝासँ 

सामाɢ आपतकालीन अवˍा 

ह˿ʎाट 

गमĉ आपात |ˍlत 

घुसपैिठया/बɜक 

एमसीआई 

मेकाlनकल आपतकालीन अवˍा 

pचिकɎा र मानoसक ˖ाǶ 

हराएको/हराएको बȣा 

lवʻʭापी महामारी 

ओlपओइड  संकट 

रेिडयोलोsजकल घटना 

सुरrũत कोठा/ शरणˍल  

गʌीर चोट/मृɋु 

lवƜाथĉ अशाyə 

अचानक काµडयक अरेˋ  

आɊहɋा/आɊहɋाको  ध̑क� 

िहसंाको ध̑क� 

हlतयार 

मौसम/īाकृlतक lवपpɅ 

 

ग.  संगठन र uजʫेवारीको ļेहकाय¹ 

घटना कमाɘरले कुनै पlन घटनासँग सʋyɜत सबै पũलाई lबना सहायता ʭवˍापन गनĐ अपेũा गjरएको छैन । ˈूल अɢ īमुख ˈूल कम̄चारीह˲मा lनभ̄र 

गद̄छ जुन काय̄ह˲ īदश¯न गन̄ मƖत गद̄छ जुन घटनाको ʭवˍापन गन¯ र संकट वा घटनाको समयमा lवƜाथĉ र कम̄चारीह˲को सुरũा सुlनsʲत गद̄छ।घटना 

कमाɘ oसˋम (आईसीएस) ले घटनाह˲ ʭवˍापन गन̄ एक टोली ˰lʿकोण īयोग गद̄छ।  संकट वा घटना बािहर आइरहेका बेला टोली गठन गन¯ गाĶो ˵̈छ । 

īrशũण र योȜताको आधारमा भूnमकाह˲ पूव̄-तोिकएको ˵नुपछ̄। īɋेक कम̄चारी सद˔ र ˖यंसेवकले घटना घट्नु अoघ आ̍नो भnूमका र sजʍेवारीसँग 

पjरpचत ˵नुपद̄छ। यी भूnमकाह˲ भन̄ भवन-ˌरीय आपतकालीन īlतिěया टोली र पोˋ-इ|ɤडेɗ रेːोɤ टीम īयोग  गjरनेछ  । 

 

 
घ. nनदĮशन , nनयǮण र समʁय 
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 उɣरदाताह̐सँग समʁय गनु¹होस ्

भवन-ˌरीय आपतकालीन īlतिěया योजनाह˲ले आपतकालीन īlतिěया एजेɤीह˲ र आपतकालीन र गैर-आपतकालीन पjर|ˍlतह˲को लाnग उनीह˲लाई 

सʊक̄ गनĐ साधनह˲ पिहचान गद̄छ। यस sजʦाले sजʦाrभĤका सबै आपतकालीन īlतकाय̄ lनकायह˲सँग सकाराɊक काय̄ सʋɜ रा˹दछ र उनीह˲को 

नेतृɍसँग lनयnमत सȷार गद̄छ। सुरũा र सुरũा lवभागले रोचेˋर पुqलस र फायर lवभागह˲सँग िƝवा¸षक सुरũा बैठकह˲ समɣय गनĐछ।  कुनै गʌीर घटना 

घƊो वा अ˲ कुनै lवशेष खाचँो प̔यो भने थप बठैकह˲ आयोजना गन̄ सिक̈छ। īɋेक lवƜालयले आ̍ना lवƜाथĉह˲का लाnग आवʸक पनĐ बािहरी 

lनकायह˲सँग अlतjरǿ ˈूल lवrशʿ स̑झौताह˲ कायम राȍ स˷छ।  यी स̑झौताह˲ले   सȷारका  साधनह˲ र īदान  गjरने  सेवाह˲ lनµदʿ गनĐछन्  । बािहरी 

उɅरदाताह˲ सyʍqलत घटनाको घटनामा, ˈूल घटना कमाɘरबाट कमाɘको ˍानाəरण ˵नुपद̄छ र īlतिěया एजेɤीह˲सँग एक�कृत कमाɘको ˍापना 

˵नुपद̄छ  । 

 

œोतसाधनको ŉयोग 

आपतकालीन īlतिěयाकता̄ह˲    नआउ̈जेल सʍ lवƜालयह˲ले आ̍नै ĵोतह˲ र उपकरणह˲ īयोग गनĐछन्।    sजʦाले  lवƜालयलाई आवʸक ĵोत साधन 

उपलɻ गराउन सहयोग गनĐछ  । 

 

ङ ŉशासन, nवɣ र रसद 
स̯झौता र स̯झौताह̐ 

यिद कुनै घटनाको समयमा lवƜालयको ĵोत साधन अपया¯ɧ साlबत भएमा lवƜालयले sजʦाबाट सहयोगको लाnग अनुरोध गन¯ सȂेछ । ˍानीय आपतकालीन 

एजेɤीह˲, वा अɢ एजेɤीह˲बाट थप सहायताको लाnग अनुरोध गन̄ सिक̈छ , lवƜमान समझदारी पĤ अनुसार। यˌो सहायतामा उपकरण, आपू¸त र 

कम̄चारीह˲ समावेश छन्। īlवʿ गjरएका सब ैस̑झौताह˲ sजʦा र ˈूल अoधकारीह˲ Ɲारा अoधकृत छन्  । 

 

च. आपतकाsलन अव˫ामा सɕार 

lवƜालय र sजʦाले घटनाको समयमा अrभभावक, nमिडया र आपतकालीन īlतिěयाकता̄ह˲सँग सȷार कायम राȍेछ। ˈूल घटना कमाɘर वा मुȏ 

आपतकालीन अoधकारीले sजʦाको मुȏ संचार अoधकारी / साव¯जlनक सूचना अoधकारी र आपतकालीन īlतिěयाकता̄ह˲सँग सूचना को jरलीज को समɣय 

गन̄ को लागी काम गनĐछ िक जानकारी सुसंगत, सटीक र समयबƗ छ। संचार īिěयाह˲ भवन ˌर आपतकालीन īlतिěया योजनाह˲मा थप lवˌृत छन् र 

समावशे छन् तर ʭ�ǿगत फोन कलह˲, रोबो कलह˲, इमेलह˲ र आमाबाब ुर अrभभावकह˲लाई घरका पĤह˲मा सीnमत छैनन्। आपतकालीन अवˍामा, 

आमाबाबु वा अrभभावकह˲ Ɲारा ˈूल भवन वा कũाकोठामा प˵ँच सीnमत ˵न स˷छ र घटना कमाɘरƝारा lनधा̄jरत गjरनेछ  । 

छ. ब̓-खतरा ŉnतिĹया 
ɋहा ँधेरै चरह˲ छन् जुन ˈूल र / वा sजʦा आपतकालीन īlतिěया टोलीले  कुनै lवशेष घटनामा īlतिěया िदने तjरकालाई असर गन¯ स˷छ।  यी चलह˲ समावशे 

˵न स˷छन्  तर सीnमत छैनन्: वष̄को समय, िदनको समय, मौसम, र संलȘ lवƜाथĉको उमेर, lवƜाथĉको ˍान, आपतकालीन उɅरदाताह˲बाट अनुमाlनत िढलाइ, 

समथ¯न कम̄चारीह˲को उपलɻता, र यातायातको उपलɻता। īɋेक घटनाका लाnग जनरल इ|ɤडेɗ कमाȽ īिěया अपनाइ̈छ । lवशेष घटनाको आधारमा 

lवrशʿ lनण¯यह˲ गjर̈छ। घटना कमाɘरह˲ले  lवƜाथĉ ह˲ र     ˈूल  कम̄चारीह˲को जीवन र चोटपटकको हाlन रोȂको लाnग हाįो īाथnमक लƬ अनुसार 

īɋेक आपतकाqलन अवˍामा गन̄ुपनĐ  महǃपूण¯ lनण¯यह˲मा ɓान केwǔत गछ̄न्। 

 

भवनका lī|ɤपल वा lतनका िडजाईनीलाई  उȣ अoधकारीƝारा राहत नपाएसʍ  संकटको  अवˍामा उनीह˲को lवƜालयको घटना  कमाɘरको ˲पमा नामािſत 

गjरएको  छ।  lī|ɤपल वा िडजाईनीले नेतृɍ  īदान गनĐछ, गlतlवoधह˲ ʭव|ˍत गनĐछ र भवन-ˌरीय  आपतकालीन īlतिěया टोली वा sजʦा īमुख 

आपतकालीन अoधकारीको सहयोगमा सूचना īसार गनĐछ।  
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अoधकांश उदाहरणह˲मा जहा ँlवƜालय ˌरको īlतिěया आवʸक छ, lवƜालयले |ˍlत समाधान गन¯ अɢ आपतकालीन उɅरदाताह˲को सहयोग qलन स˷छ। 

जˌै, ताɃाqलक उƖेʸ घटनालाई lनयǐण  गनु¯   र आपतकालीन कम¯चारीह˲ नआउ̈जेल  |ˍlतलाई सफलतापूव¯क ʭवˍापन गन̄ु  हो।  

अoधकांश उदाहरणह˲मा जहा ँlवƜालय ˌरको īlतिěया आवʸक छ, lवƜालयले |ˍlत समाधान गन¯ अɢ आपतकालीन उɅरदाताह˲को सहयोग qलन 

स˷छ। जˌै, ताɃाqलक उƖेʸ घटनालाई lनयǐण  गन̄ु   र आपतकालीन कम̄चारीह˲ नआउ̈जेल  |ˍlतलाई सफलतापूव¯क ʭवˍापन गन̄ु  हो।  

 
ज. आपतकालीन सूचनाह̐ 
९-१-१ मा कल गन¯ आवʸक पनĐ महǃपूण¯ घटनाह˲ वा घटनाह˲को सूचना sजʦाको आपतकालीन घटना jरपोट̄ Ĭेमवक̄ अनुसार उपयǿु lवƜालयīमुख, मुȏ 

आपतकालीन अoधकारी वा सुरũा र सुरũा lनदĐशकलाई गjरनेछ  ।  सुपjरटेɘेɗ, िडz ²̀ǽ इमजĐɤी रेːोɤ िटम, ए�ǼȆुिटभ Ȇाlबनेट र/वा बोड¯ अफ 

एजुकेसनलाई थप सूचनाह˲  sजʦा माग¯दश¯न अनुसार सȷालन गjरनेछ। यी सूचनाह˲ īlतिěया चरणको समयमा qछटो भɛा qछटो र सुरrũत सʌव समयमा 

˵नेछन्।  घटनालाई  अझ कुशलतापूव¯क र īभावकारी ˲पमा सामना गन¯ थप ĵोतह˲  अनुरोध गन¯ सिक̈छ। 

 
झ.  िहंसाɨक  काय¹ह̐को  ŉnतिĹयाह̐: nनिहत  वा ŉɩƇ ध̯क�ह̐ 

सʌाlवत िहसंाɊक पjर|ˍlतह˲मा पिहचान र īार|ʌक हˌũेप महǃपूण¯ छ, यो सब ैखतराह˲ र सʌाlवत खतरापूण¯ पjर|ˍlतह˲ वा पjर|ˍlतह˲लाई गʌीर र 

जानाजानी तjरकाले ơाɘल गनĐ sजʦाको अʅास ˵नेछ। īɋũ खतराह˲को jरपोßटग र अनुसɜानको अlतjरǿ, सबै कम¯चारीह˲ उनीह˲को ˈूल īशासनलाई 

कुनै पlन lवƜाथĉ ʭवहार वा संचारको बारेमा जानकारी  jरले गन̄ sजʍेवार छन् जसले  खतराको  |ˍlत सʌव  छ भɝे  सुझाव िद̈छ। 

खतराको आसɻ ŉकृnतको आधारमा, nनʧ ŉिĹयाह̐ uज˄ा ƻारा ŉयोग गन¹ सिक̦छ: 

 |ˍlतलाई फैलाउन डी-एˈेलेशन वा अɢ रणनीlतह˲मा īrशrũत  कम̄चारीह˲को īयोग।  

 lनिहत वा īɋũ खतरा वा ʭवहार वा संचारको बारेमा भवन īमुख वा िडजाइनरलाई सूpचत  गन̄ुहोस्। 

 खतरा आसɝ ˵न स˷छ भने ९-१-१ सʊक̄ गन̄ुहोस्। ʭ�ǿगत सुरũाको लाnग īɋũ खतराह˲ कानून īवत¯नƝारा तɃाल īlतिěया 

को आवʸकता ˵न स˷छ। 

  भवनका lī|ɤपल वा िडजाईनरले  खतराको  ˌर र lवʻसनीयता lनधा̄रण गन̄ īयास गन̄ खतरा  मूʥांकन जाचँ सु˱ गन̄  सȁछन्। 

   समय lब̄दै जादँा यस जाचँमा सʌाlवत साũीह˲का साथै  यसमा संलȘ ʭ�ǿह˲को पlन अəरवाता̄ qलइनेछ।  खतराको ˌर  को मूʥांकन गदा̄ 

lवचार गन¯ केही कारकह˱ समावशे, तर सीnमत छैन, एक ʭ�ǿ वा ʭ�ǿ को लाnग खतरा को lवrशʿता, lवrशʿ साधन वा हlतयार को  प˵ँच को 

उʦेख, lवrशʿ कारण वा औpचɋ र इlतहास  lवƜाथĉ। 

 |ˍlत अनुगमन गनु¯होस्, उपयुǿ  ˲पमा īlतिěया समायोजन गनु¯होस्, र  परामश¯ र सामाsजक काय¯ कम̄चारीह˲को  सʌाlवत īयोग 

समावशे गन̄ुहोस्। 

  sजʦाको आचार संिहतामा  उ�ʦtखत  उपयǿु īिěयाह˲को पालना  गन̄ुहोस्। 

 भवन-ˌरीय आपतकालीन īlतिěया योजनामा अlतjरǿ īlतिěया िदशाlनदĐशह˲ उ�ʦtखत छन्। 

 

ञ.  िहंसाɨक काय¹ह̐ 

जब ˈूलका lवƜाथĉ वा कम̄चारीह˲  संलȘ   िहसंाɊक काय̄  भएको छ  भने, lī|ɤपल वा िडजाइनरले खतरा वा खतराको िडĝी lनधा̄रण गन̄ सबै आवʸक 

जानकारी तु˱əै īाɧ गन̄ुपद̄छ र  कुन काय̄ह˲ले थप जोtखम कम गन̄ स˷छ भनेर  lनण¯य  गन̄ुपद̄छ।  सामाɢ गैर-lवrशʿ काय̄ह˲मा समावेश  ˵न स˷छ: 

 

  ९-१-१ मा कल गनु¯होस्  र  ˈूलको īमुख, मुȏ आपतकालीन अoधकारी वा सुरũा र सुरũा   lनदĐशकलाई सूpचत गन̄ुहोस्. 

  तɃाल  ũेĤ अलग गन̄ुहोस्  र उपयुǿ काया¯Ɋक र / वा खतरा lवrशʿ एनेȊह˲ सु˱ गन̄ुहोस् (उदाहरणका लाnग लकडाउन, लकआउट, 

अपराध ˰ʸ ʭवˍापन, आिद)  यिद आवʸक छ भने। 

 यिद सʌव भएमा संलȘ ʭ�ǿह˲को पिहचान गनु¯होस् र अलग गन̄ुहोस्। 
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 |ˍlत lनगरानी गन̄ुहोस्; आवʸकता  अनुसार īlतिěया समायोजन गनु¯होस्। उपयǿु  ˲पमा थप काया̄Ɋक वा खतरा lवrशʿ अनुलȘकह˲ सु˱ 

गन̄ुहोस्। 

 sजʦाको lनµदʿ सूचना īिěया अनुसरण गनु¯होस्। 

 भवन-ˌरीय आपतकालीन īlतिěया योजनामा अlतjरǿ īlतिěया िदशाlनदĐशह˲ उ�ʦtखत छन्। 

 
ट. खतरा र जोwखम nवuश˝ ŉnतिĹया 
sजʦाले lवrभɝ आपतकालीन पjर|ˍlतह˲मा उपयǿु īlतिěया एनेȊह˲ ˍापना गरेको छ।  एनवाईएसईडी सेफ ˈूल टे̑ɭेटƝारा oसफाjरस   गjरएको īɋेक 

भवन-ˌरीय आपतकालीन īlतिěया योजनामा īlतिěया िदशाlनदĐशह˲ lवˌृत छन्। केही īlतिěयाह˲ sजʦा ˌरमा ʭवˍापन गन̄ सिक̈छ भनेर ˖ीकार गदē, 

यी ठूला र अoधक समावेश आपतकालीन अवˍाह˲मा केही हदसʍ सबै lवƜालयह˲ सामेल ˵नेछन्। भवन-ˌरीय आपतकालीन īlतिěया योजनाह˲ले ˈूल 

ˌरमा īlतिěयाह˲को |ˍरता र Ūान सlुनsʲत गन̄ यी एनेȊह˲ समावेश गन¯  जारी राȍेछ। रोचेˋर oसटी ˈूल िडz ²̀ǽ िडपाट̄मेɗ अफ ट²ाɤपोटĐशनले यातायात 

सुरũा िदशाlनदĐश र īिěयाह˲ कायम रा˹छ । 

 
ठ.  ˫ानीय सरकारबाट स˄ाह र सहयोग ŉाʅ गनĮ 

आपतकालीन |ˍlतमा जहा ँअlतjरǿ सʦाह, सहायता वा सʊpɅ sजʦामा सsजलै उपलɻ छैन, सुपjरटेɘेɗ, ˈूलका īमुख वा मुȏ आपतकालीन 

अoधकारीले आवʸक सहायता īदान गन¯ मƖत गन̄ sजʦा आपतकालीन īlतिěया टोलीलाई  सिěय पानĐछ। रोचेˋर oसटी ˈूल िडz ²̀ǽ lवrशʿ 

पjर|ˍlतह˲को लाnग रोचेˋर शहर र यसको उपlवभागह˲ (पqुलस, आगो आिद) सँग साझेदारी गjरएको छ। एक ठूलो lवपpɅको घटनामा, एनवाईएस काय̄कारी 

कानून, अनुȤेद २.बी., धारा २४ लागू ˵न स˷छ। शहर वा काउɗी आपतकालीन सȷालन केǔह˲ (ईओसी) समुदायलाई असर गनĐ घटनाह˲को लाnग सिěय 

˵न स˷छ, जसमा रोचेˋर oसटी ˈूल िडz ²̀ǽ भाग ˵न स˷छ।   ईओसीका गlतlवoधह˲   आपतकालीन ʭवˍापन काया̄लयƝारा समɣय  गjरनेछ। 

 
ड. आपतकालीन अव˫ामा ŉयोगका लाpग  उपलʙ uज˄ा œोतह̐ 

sजʦाले  आपतकाqलन अवˍामा उपलɻ ˵न  सȂे sजʦा-आधाjरत ĵोतह˲को पिहचान गरेको छ।  यी ĵोतह˲ sजʦा आपतकालीन īlतिěया टोली र sजʦा 

नेतृɍ माफ̄त उपलɻ छन्। अनुरोध गjरएका ĵोतह˲ घटना वा संकटको īकृlत र सीमामा lनभ̄र ˵नेछन्  र यसमा यातायात  वा lवƜाथĉ समथ̄न सेवाह˲ वा lवƜाथĉ 

परामश¯दाताह˲ समावशे ˵न स˷छन्। 
 
ढ. ŉnतिĹया र काया¹ɨक अनुलȶकह̐ 

īlतिěया र काया̄Ɋक अनुलȘकह˲  महɍपूण¯ पjरचालन काय̄ह˲ र lतनीह˲लाई परूा गन¯ िडजाइन गjरएको  काय¯को पाƍěमह˲मा ɓान केwǔत  गद̄छ। 

ɢूयोक̄ राȲमा, |ˍरता सुlनsʲत गन̄, lवƜालयह˲लाई मानक�कृत पjरभाषाह˲ īदान गjर̈छ। यी अनुलȘकह˲ भवन-ˌरीय आपतकालीन īlतिěया 

योजनाह˲मा lवˌारमा पjरभाlषत गjरएको  छ। 

 
ण. खतरा र जोwखम nवuश˝ अनुलȶकह̐ 

खतरा र जोtखम lवrशʿ अनुलȘकह˲ महǃपूण¯ पjरचालन काय¯ह˲ र lतनीह˲लाई परूा गन¯ िडजाइन गjरएको काय¯को पाƍěमह˲मा ɓान केwǔत गद̄छ। यी 

अनुलȘकह˲ले lवƜालयले सामना गन̄ सȂे lवrभɝ सʌाlवत घटनाह˲को पिहचान गद̄छ र घटनाह˲ कसरी ʭवˍापन गनĐ भनेर ˈूल र sजʦा 

कम̄चारीह˲लाई माग¯दश¯न īदान गद̄छ।  अनुलȘकह˲ अƜावoधक गjर̈छ  र पिहचान र आवʸकताअनुसार थlप̈छ।  खतरा र खतरा lवrशʿ अनुलȘकह˲  

भवन-ˌरीय आपतकालीन īlतिěया योजनाह˲मा lवˌारमा पjरभाlषत गjरएको छ। 
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त. अपराध ̎˖ ˋव˫ापन  
आपराoधक मुƖाह˲को अनुसɜान  र अrभयोजनको  लाnग īमाणह˲  महǃपूण¯ छन्।  तसथ¯, केवल īrशrũत पेशेवरह˲ले माĤ īमाणह˲को संकलन र संरũण 

गन̄ुपछ̄। ती पेशेवरह˲ आउनु अoघ, यो महǃपूण¯ छ िक अपराध ˍल सकेसʍ दूlषत रह̈छ। ɋहा ँकुराह˲  छन्  जुन माlनसह˲Ɲारा  गन̄  सिक̈छ जो  īमाणको 

रũा गन¯ मƖत गन̄  पिहलो ˰ʸमा आइपु˺छन्।  lवrशʿ अपराध ˰ʸ ʭवˍापन īिěयाह˲ भवन-ˌरीय आपतकालीन īlतिěया योजनाह˲मा उ�ʦtखत छन्। 
 
थ.  गैर-एʩुलेटरी, अशȝ वा अपाƟता   भएका ˋ�ȝह̐को आपतकालीन nनकासी  

īɋेक भवनको lī|ɤपल गैर-एʋुलेटरी, अशǿ कम̄चारी वा lवƜाथĉह˲ र अपागंता भएका कुनै पlन ʭ�ǿको पिहचान गन̄ sजʍेवार छ। lī|ɤपलले 

सʌव भएसʍ उƖार oसढँीको नsजकमा भवन खाली गन¯ असमथ¯ ɋˌा ʭ�ǿह˲को लाnग उƗारको ũेĤ तोȂ sजʍेवार  छ। ɋहा ँरहेका ʭ�ǿह˲लाई 

सहयोग गन̄ एक जना कम¯चारी सद˔लाई खटाइनुपछ̄। यो जानकारी भवन-ˌरीय आपतकालीन īlतिěया योजनाको एक भाग ˵नेछ र आपतकालीन समयमा 

īयोगको लाnग ˍानीय आपतकालीन उɅरदाताह˲लाई   उपलɻ  ˵नेछ। 

 
द. सबै ˋ�ȝह̐को लाpग लेखांकन 

हाįा lवƜाथĉह˲को सुरũा र सुरũा सवĕपjर छ। यसमा सब ै lवƜाथĉह˲को ˍान जाɝ समावशे छ जसलाई ˈूल िदनको समयमा sजʦा र lवƜालयह˲मा 

सुyʊएको छ।  यसमा बस lपक-अप वा  ˈूलमा   आगमनदेtख lवƜाथĉह˲को  समय सʍ  समावशे छ।

sजʦा Ɲारा घर मा छोिडयो वा सामाɢ पjर|ˍlतमा पjरसर छोडेको छ।  sजʦाले īɋेक कũाकोठाको लाnग र ˈूल को िदन भjर qलइएको समयमा र सही 

उप|ˍlतको महɍमा जोड िद̈छ। भवन-ˌरीय आपतकालीन īlतिěया योजनामा  lनʉ īिěयाह˲ छन्  : 

 

 एक lवƜाथĉ, कम̄चारी सद˔ वा अlतoथ अव|ˍत  ˵न सȁैन जब  lī|ɤपल वा  īशासनलाई jरपोट̄ गन̄ुहोस्  । 

 उप|ˍlत  qलनुहोस्  र घटना    कमाɘरलाई  jरपोट̄ गन̄ुहोस् जब  कũा भवन rभĤ ˍानाəरण ˵̈छ वा lनकासी ˵̈छ। 

 lवˌृत िदशाlनदĐशह˲  भवन-ˌरीय आपतकालीन īlतिěया योजनामा उ�ʦtखत  छन् र मा छ  

             sजʦाको घुमəे र पलायन नीlतको अनु˲प  । 

 
ध. पाjरवाjरक पुनÆमलन योजनाह̐ 

कुनै पlन घटनामा lवƜाथĉ र कम̄चारीह˲ले lवƜालय भवनलाई पिहचान गjरएको वैक}ʠक ˍानमा छोड्नु पनĐ सʌावना ˵̈छ। यो सʌाʭताको कारण, īɋेक 

lवƜालयको लाnग पाjरवाjरक पुनºमलन योजना ˵नु महǃपूण¯  छ।   पjरवारह˲ īɋेक भवनको lनकासी ˍलमा पुन: एक�कृत ˵नुपद̄छ  र   असाइन गjरएको 

कम̄चारी र योजनाह˲ आवʸक पद̄छ। िडz ²̀ǽ इमजĐɤी रेːोɤ िटमले कुनै पlन पाjरवाjरक पुनºमलनको |ˍlतमा सहयोग गनĐछ। lवˌृत िदशाlनदĐशह˲ 

īɋेक भवन-ˌरीय आपतकालीन īlतिěया योजनामा समावेश गjरएको  छ। 

 
न. सामाʀ nवƺालय समय भɹा बािहर ̓ने संकट 

ɋहा ँधेरै समूहह˲ र काय̄ěमह˲ छन् जुन गैर-ˈूल समयको समयमा sजʦा सुlवधाह˲ īयोग गद̄छ। sजʦा र lवƜालय आपतकालीन īिěयाह˲ र lनकासी 

ˍानह˲  पqछ-घȻा समूहह˲को नेतृɍले बझुेको सुlनsʲत गन̄ हरेक उpचत īयास गनु¯पद̄छ।  भवनमा  ˈूल-आधाjरत    गlतlवoधको लाnग sजʍेवार   

ʭ�ǿलाई घटना कमाɘर माlन̈छ र यसले आपतकालीन īlतिěया योजना सिěय गद̄छ।  
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यिद कुनै समुदायमा आधाjरत  संˍाले काय̄ěम आयोजना गjररहेको छ भने ɋो lī|ɤपलको हो । आपतकालीन योजनाको बारेमा  काय¯ěम नेतालाई  जानकारी 

िदने sजʍेवारी।  

 

रोचे̀ र िडपाट¯मेɗ अफ jरिěएसनमाफ̄त सȷालन गjरएका आoधकाjरक ˈूल पqछका काय¯ěमह˲को लाnग, काय¯ěममा आपतकालीन īlतिěया योजना छ, 

तथाlप, lī|ɤपल  काय¯ěम  संयोजकसँग भवन योजनाको  समीũा  गन̄ sजʍेवार छ िक आरसीएसडीको लाnग उपयुǿ सʊक̄ ह˲ र अनुवतĉ jरपोट̄ह˲ पूरा 

˵̈छन्।  एक पटक घटना भएको  पिहचान  भएपqछ, सूचनाह˲ले  सामाɢ sजʦा नीlतह˲ पƅाउनु पद̄छ। 

 

रोचे̀ र िडपाट¯मेɗ अफ jरिěएसन को शहर माफ̄त आयोsजत ˈूल पqछको काय¯ěमह˲को लाnग,  काय̄ěमले उनीह˲को आपतकालीन īlतिěया योजना 

īोटोकल पƅाउँदछ।  यƜlप  काय̄ěम  lī|ɤपललाई पjरणाम संचार गन¯ sजʍेवार छ िक उपयुǿ अनुवतĉ र jरपोट̄ह˲ आरसीएसडीको लाnग पूरा ˵̈छन् यिद 

लागू ˵̈छ भने।   एक पटक घटना भएको पिहचान भएपqछ, सूचनाह˲ले सामाɢ  sजʦा नीlतह˲ पƅाउनु पद̄छ। 

 
प. महामारी ŉnतिĹया योजना 

िडz ²̀ǽ ɬाɘेnमक रेːोɤ ɭान एक सव¯ʭापी lनवारक महामारी īlतिěया ढाचँा हो  जसले महामारीको रोकथाम, ɢूनीकरण, तयारी र   पुन˱Ɇानको लाnग 

सावधानीह˲लाई सʋोधन गद̄छ।      

वा महामारी आपतकालीन वा रोचेˋर oसटी ˈूल sजʦा र आसपासको समुदाय rभĤको |ˍlत। ɬाɘेnमक रेːोɤ ɭान lवƜाथĉ ˖ाǶ सेवाह˲ Ɲारा रखरखाव 

गjरएको छ। sजʦाले ˈूल sजʦा र समुदायमा संěामक रोगह˲को रोकथाम, रोकथाम र īlतिěया गन¯ ˖ाǶ आयǿुसँग नsजकबाट काम गनĐछ। सŬामक 

रोगको तयारी र īlतकाय̄ गदा̄, sजʦाले  ˍानीय, राȲ र संघीय साव¯जlनक ˖ाǶ अoधकारीह˲बाट īाɧ सबै िदशाlनदĐशह˲ खोजी गनĐछ र पालन गनĐछ 

िकनिक यो सȷालनको lनरəरता, सामाsजक दूरी र ʭ�ǿगत सुरũा उपकरण िदशाlनदĐशह˲सँग सʋyɜत छ।  

 

ɢू योक̄ rशũा कानून § २८०१-ए (२) (एम) र ɢू योक̄ ĳम कानून § २७-सी अनुसार, रोचेˋर oसटी ˈूल  िडz ²̀ǽले साव̄जlनक ˖ाǶ आपतकालीन 

संěामक रोगको  ड²ाɱ गद̄छ । īटोकलह˲ ("īोटोकलह˲")  sजʦा कम¯चारीह˲ र समुदायलाई   एक संěामक रोगसँग सʋyɜत घोlषत साव̄जlनक ˖ाǶ 

आपतकालको तयारी र īlतिěयामा माग¯दश¯न गन̄।  īोटोकलह˲  rशũा  बोड¯Ɲारा   अपनाइनेछ , वा¸षक ˲पमा कायम राtखनेछ र अƜावoधक गjरनेछ 

सुरũा र सुरũा   को काया¯लय  Ɲारा आवʸक  , र sजʦा को वेबसाइट  मा पोˋ गjरनेछ। 

 

फ. ओnपओइड संकट 
ओlपओइड साव̄जlनक ˖ाǶ आपतकाल एक राʿ²ʭापी संकट हो जसले īɋेक समुदायको सब ैपũलाई असर गद̄छ। आपतकालीन ओlपओइड |ˍlतको 

तयारीको लाnग, सबै sजʦा ˖ाǶ काया̄लयह˲ नाक नालोȊोनसँग सुस�ȩत छन्। ˈूल ˖ाǶ कम̄चारीह˲ साथै sजʦा ˈूल सुरũा अoधकारीह˲लाई 

नालोȊोन īयोगमा īrशrũत गjरएको छ र वा¸षक īrशũण īाɧ गन̄ जारी राȍेछ। lवƜाथĉ र कम̄चारी समथ̄न, मानoसक ˖ाǶ र लत संसाधनह˲ उपलɻ छन् 

यिद र जब कुनै पlन लागूपदाथ¯ वा रȊी दु˱ पयोग वा लत |ˍlतह˲ पिहचान गjर̈छ। औषoध को īयोग आपतकालीन pचिकɎा  र मानoसक ˖ाǶ अनुलȘक 

अəग¯त ʭवˍापन गjरनेछ। 

 
ब. आपतकाsलन अव˫ाको बारेमा अʀ शैtƇक एजेʂीह̐लाई सूsचत गनĮ ŉिĹयाह̐ 
मुȏ आपतकालीन अoधकारी र सुरũा र सुरũा lनदĐशकले ˈूल sजʦा rभĤ अɢ शैrũक एजेɤीह˲मा आपतकालीन īभावको मूʥांकन गनĐछन्। यिद īभाव 

ːʿ छ भने, मुȏ आपतकालीन अoधकारी वा सुरũा र सुरũा lनदĐशकले īɋेक īभाlवत शैrũक एजेɤीमा सʊक̄ ʭ�ǿसँग सȷार समɣय गनĐछ र उनीह˲लाई 

आपतकालीन |ˍlतको बारेमा सूpचत गनĐछ  । यिद अɢ शैrũक एजेɤीह˲सँग सʊक̄ गन̄ सिकएन भने, मुȏ आपतकालीन अoधकारी वा सुरũा र सुरũा 

lनदĐशकले रोचेˋर पुqलस lवभाग र आरसीएसडी मोबाइल एकाइह˲ वा रोड पटे²ोललाई यी शैrũक सुlवधाह˲मा जानकारी संचार गन¯ सहयोगको लाnग सʊक̄ गनĐछ  

। यिद यातायात, आĳय र अɢ īकारका सहायताह˲ अɢ शैrũक एजेɤीह˲लाई īदान गनĐ हो भने, मुȏ आपतकालीन अoधकारी र / वा सुरũा र सुरũा 

lनदĐशकले  यो सहायता काया¯ɣयन  गनĐ ʭवˍा गनĐछ। 
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भ. nवƺाथħ, कम¹चारी र आगɷुकह̐लाई आőय lदने ŉिĹयाह̐ 
lवƜाथĉ, कम̄चारी, आगəुक, वा अɢ ʭ�ǿह˲लाई आĳय िदन आवʸक भएमा, भवनका lī|ɤपल वा उनीह˲को िडजाइनकता¯ले  उनीह˲को  lवƜालयīमुख, 

मुȏ आपतकालीन काया¯लय वा  सुरũा र सुरũा lनदĐशकलाई sजʦा िदशाlनदĐशह˲ अनुसार सʊक̄ गनĐछ। आəjरक sजʦा सूचनाह˲ sजʦा िदशाlनदĐशह˲ 

अनुसार ˵नेछन्। lवƜाथĉले सुlवधा छोड्न नसȂे कुरा ːʿ भएमा lवƜालयका īधानाɓापकले आ̍नो lनदĐशनमा lवƜाथĉको  पया̄ɧ सुपjरवũेण गनĐ  र भवन 

lनमा¯णको ʭवˍा nमलाउने ।  

रखरखाव (कˋोिडयल) र खाƜ सेवाह˲।  उपयǿु īहरी, रेडěस र आपतकालीन तयारी अoधकारीह˲लाई सpूचत गनĐ sजʍेवारी मुȏ आपतकालीन 

अoधकारीको ˵नेछ। sजʦा ĵोतह˲ अनुरोध गjरनेछ र sजʦा िदशाlनदĐशह˲ अनुसार īदान गjरनेछ। sजʦाले lवrभɝ ˍानीय र राȲ lनकायह˲सँग साझेदारी 

गरी केही lवपpɅ वा आपतकालीन अवˍामा समुदायलाई आĳय īदान गरेको छ। यो sजʦा आवʸकताअनुसार आĳय र अlतjरǿ ĵोतह˲को लाnग रोचेˋर 

आपतकालीन योजनाको शहरको भाग हो। īमुख आपतकालीन अoधकारी संकटको समयमा  ती एजेɤीह˲को लाnग सʊक̄ हो   र ɋˌा    घटनाह˲को समयमा 

उpचत  कारबाही गनĐछ। 

 
म. संचालन योजना को nनरंतरता (सीओओपी) 

कोrभड–१९ महामारी संकटले सȷालन योजनाको ʭापक lनरəरताको महɍमा जोड िदएको छ । कुनै पlन संकटको समयमा सुपjरटेɘेɗ वा िडजाईनीले 

आवʸकता अनुसार संकट ʭवˍापनमा सहयोग गन¯ नेतृɍ टोली, टाˈफोस¯ वा काय̄ समूहlनयुǿ गनĐछ  । संकटको īlतिěयाको ˲पमा lवकास गjरएका 

योजना ह˲ र कागजातह˲ lनयुǿ समूहƝारा राtखनेछ र आवʸकता अनुसार उपलɻ गराइनेछ। उदाहरणका लाnग, आरसीएसडी कोrभड रेːोɤ र सुरũा 

योजनाह˲, साथै पुन: खो̕ने योजनाह˲, आरसीएसडी कोlवड टाˈफोस¯ र सुपjरटेɘेɗको काया¯लयƝारा कायम गjरएको छ। जनताका लाnग उपलɻ योजनाह˲ 

सुरũा र सुरũा वा lवƜाथĉ ˖ाǶ सेवाह˲ जˌा सʋyɜत lवभाग अəग¯त आरसीएसडी वेबसाइटमा पोˋ गन̄ सिक̈छ। रोचेˋर oसटी ˈूल िडz ²̀ǽले यो 

सुlनsʲत गन̄ मƖत गनĐछ िक आपतकालीन र यसको तɃाल पjरणामको समयमा आवʸक काय¯ह˲ जारी रहनेछन्।  अɋावʸक काय̄ह˲मा ʭावसाmयक 

सेवाह˲ (पेरोल र खरीद), संचार (आəjरक र बाơ), क̑ɬुटर र īणाली समथ¯न, सुlवधाह˲ मम̄त, सुरũा र सुरũा, र rशũण र oसकाइको lनरəरता समावेश 

छ।  īɋेक lवभाग र lवƜालयले  कुनै पlन संकटको |ˍlतको अवoधको लाnग हाįा lवƜाथĉह˲को rशũण र oसकाईको साथसाथै sजʦा ʭापार सȷालनजारी 

राȍ sजʦाको समĝ ũमतालाई कायम राȍेछ र सlुनsʲत गनĐछ। सीओओपी योजनाह˲ तरल छन् र सब ैˍानीय, राȲ र संघीय िदशाlनदĐशह˲ आवʸक र 

आवʸक ˲पमा पालन गनĐछन्।  lवˌृत सीओओपी योजनाह˲ भवन-ˌरीय आपतकालीन īlतिěया योजनामा अव|ˍत   छन्। 

 

सीओओपीको   भागको ˲पमा,  sजʦाले  ĵोतह˲ īयोग गनĐछ: 

 īɋेक   भवनको लाnग īाथnमक र माɓnमक ˍानाəरण साइटह˲ पिहचान गन̄ुहोस्  जुन lवƜालयको आवʸकताह˲ पूरा गद̄छ; 

 सीओओपीलाई  कुनै पlन समयमा  सिěय गन̄ अनुमlत िदनुहोस् र संकटको अवoधको  लाnग कायम राȍुहोस्; 

 lवƜालय र sजʦा सȷालनको पुनňथापना, rशũण र oसकाई, खाƜ सेवा, र हाįा lवƜाथĉह˲, कम̄चारीह˲ र आरसीएसडी समुदायको ˖ाǶ र सुरũा 

कायम राȍे     जˌा आवʸक काय̄ह˲ जारी राȍु वा पुन: ˍापना     गनु¯; 

 lवƜाथĉह˲ले लामो समयसʍ बɛ भएको  अवˍामा लागू सʋyɜत सेवाह˲ īाɧ गनĐ सुlनsʲत गदē; 

 महǃपूण¯ कागजातह˲ सुरrũत गन̄ुहोस्  र lतनीह˲लाई वकै}ʠक साइटह˲मा उपलɻ गराउनुहोस्;  

 सीओओपी को lवकास र संचालन मा सहायता गन¯ को लागी कºमयो ंको पिहचान गन̄ुहोस्। 

 
य. पुन̏ɤान 
भवनह˲को लाnग sजʦा समथ¯न 

sजʦाले sजʦा आपतकालीन īlतिěया टोली,    भवन-ˌरीय आपतकालीन īlतिěया     टोलीह˲ र īभाlवत lवƜालय (  ह˲) मा  पोˋ-इ|ɤडेɗ रेːोɤ 

टोलीह˲लाई सहयोग  गन¯ आ̍नो  lनपटानमा रहेका सब ैĵोतह˲ īयोग गनĐछ जहा ँ घटना समाधान भएको छ।  सामाɢ सȷालन गन̄ सिक̈छ

पुन: सु˱ गन̄ुहोस्।  अlतjरǿ समथ¯न समावेश छ तर मानoसक ˖ाǶ सेवाह˲, भवन सुरũा र सुlवधा पुनˍा̄पनामा सीnमत छैन। 
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आपदा मानoसक ˖ाǶ सेवा 

lवƜाथĉ समथ¯न सेवाह˲को sजʦा lवभागले lवपद ्वा संकटको समयमा आवʸकताअनुसार ĵोत र समथ¯नसमɣय गनĐछ। īɋेक lवƜालयले भवन ˌरमा 

पोˋ-इ|ɤडेɗ रेːोɤ िटम रा˹दछ र यो भवन-ˌर को आपतकालीन īlतिěया योजनामा lवˌृत छ। यसले थप ˍानीय समथ¯न खोȯे वा 

आवʸकताअनुसार संघीय र राȲ मानoसक ˖ाǶ ĵोतह˲मा प˵ँच गनĐ ˲प qलन स˷छ  । संकट र आवʸकताह˲ले आवʸक समथ¯न र सेवाह˲ lनदĐrशत 

गन̄ मƖत गद̄छ। 

 
आघात, रोग र द:ु ख टोली (टीआइजी) 

िडz ²̀ǽ िटआइजी टोली परामश¯दाताह˲, मनोवैŪाlनकह˲, सामाsजक काय¯कता¯ह˲, नस¯ह˲ र अɢ ˋाफ सद˔ह˲को एक समूह हो जसले lवƜाथĉह˲, 

rशũकह˲ र अɢ ˈूल कम̄चारीह˲को भावनाɊक आवʸकताह˲को जवाफ िदन lवशेष īrशũण īाɧ गरेका छन् , जुन आघात, िहसंा, रोग, शोक वा 

हाlनबाट उɈɝ ˵̈छ । िटआइजी टोली sजʦा संकट टोली गlतlवoधह˲ समɣय गन̄ sजʍेवार छ। यस टोलीले सब ैlनमा̄ण संकट टोलीह˲को लाnग īार|ʌक 

र चqलरहेको īrशũण काय̄ěमको lनरीũण गनĐछ र रेकड̄ह˲ राȍेछ । 

 
र.  jरमोट nनदĮशन 
 
सूचना ʭवˍापन र īlवoध lवभाग (आइ एम एɘ िट) र उɅरदाmयɍ lवभाग सवĐũण पjरवार र lवƜाथĉह˲ र कुन lवƜाथĉह˲को िडsजटल उपकरणह˲ र 

जडानह˲मा प˵ँच छ भनेर lनधा̄रण गन̄ ˈूल डेटा समीũा गनु¯ ; र प˵ँच चािहने lवƜाथĉह˲ पिहचान गद̄छ। आइ एम एɘ िट ले यǐह˲ आवʸक परेको फेला 

परेका lवƜाथĉह˲लाई उपकरणह˲ डqेलभर गjरएको सुlनsʲत गन̄ lवƜालयह˲सँग समɣय गद̄छ। 

  

lवशेष rशũा र सʋyɜत सेवाह˲को īावधानह˲ lवƜाथĉ ʭ�ǿगत rशũा योजनाह˲ अनु˲प ˵नेछन्। आवʸकता अनुसार, lवशेष rशũा सʋɜी सnमlतले 

lवƜाथĉ lवशेष आवʸकताह˲को समीũा र मूʥाſन गन̄ बठैक गनĐछ। ʭ�ǿगत rशũा योजनामा īदान गjरएका सेवाह˲ īदान गन̄ सबै īयास गjरनेछ। 

आवʸकता अनुसार र ʭ�ǿगत rशũा योजनाह˱ अनुसार lवशेष सहयोगी īlवoध īदान गjर̈छ। lवˌाjरत दगु¯म rशũा योजना र अपेũाह˲ ˈूल(ह˲) बɛ 

˵ने īकृlत र योजनाबƗ हदमा आधाjरत ˵नेछन्। 

 

सूचना ʭवˍापन र īlवoध lवभागले आवʸकता अनुसार आधारभूत rशũा डेटा īणाली (lब.इ.िड.एस) र िडsजटल इlȈटी सवĐũणमा वा¸षक ˲पमा 

उपकरणह˲मा lवƜाथĉ प˵ँचको |ˍlत jरपोट̄ गद̄छ। 

 

थप lववरणह˲ संलȘ jरमोट lनदĐशन योजनामा उपलɻ छन्। 

 

ल. काय¹˫ल िहंसा रोकथाम 
रोचे̀ र oसटी ˈूल sजʦा हाįा कम̄चारीह˲को सुरũा र सुरũाको लाnग īlतबƗ छ। हामी बु̀ छौ ंिक काय̄ˍल िहंसाले हाįो संगठन, कम̄चारी र lवƜाथĉह˲को 

लाnग गʌीर ʭावसाmयक सुरũा खतरा īˌुत गन̄ स˷छ। 

 

काय̄ˍल िहंसालाई कुनै पlन शारीjरक आěमण वा आěामक ʭवहारको काय̄ भनेर पjरभाlषत गjरएको छ जहा ँसाव̄जlनक कम̄चारीले आ̍नो रोजगारीको 

ěममा कुनै पlन काम-सʋyɜत कत¯ʭह˲ गद̄छ जसमा मौtखक वा शारीjरक, शारीjरक चोट पुया̄उने īयास वा ध̑क�मा सीnमत छैन। एक कम̄चारी; कुनै पlन 

जानाजानी बलको īदश¯न जसले कम̄चारीलाई शारीjरक हाlनको डर वा आशा गनĐ कारण िद̈छ; lतनीह˲ lबना एक ʭ�ǿ संग जानाजानी र गलत शारीjरक 

सʊक̄ केही चोट लाȘे सहमlत; वा रोजगारीको oसलoसलामा र कामको ěममा ɋˌो पीछा गरेको अवˍामा ɋˌो कम̄चारीको शारीjरक सुरũा र ˖ाǶमा 

भौlतक हाlन पु¥याउने lनयतले कम̄चारीलाई पƅाउने । 
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हाįा कुनै पlन कम̄चारीह˲ lव˱Ɨ िहसंाɊक काय̄ह˲ जहा ँकुनै पlन काम-सʋyɜत कत¯ʭह˲ राįरी छानlबन गjरनेछ र आवʸक कारबाही गjरनेछ, वारेɗ ˵ँदा 

कानून īवत¯न अoधकारीह˲ समावशे सिहत īदश¯न गjर̈छ। सब ैकम̄चारीह˲ एकअका¯का साथ ैĝाहकह˲ र आगəुकह˲का लाnग पारːjरक सʍानको वातावरण 

oसज¯ना गन̄, सबै नीlतह˲, īिěयाह˲ र अʅासह˲ पालना गन̄, र सुरrũत र सुरrũत काय̄ वातावरण कायम गन̄ मƖतको लाnग sजʍेवार छन्। 

 

यो नीlत ɢूयोक̄ राȲ ĳम कानून कला आवʸकताह˲ पूरा गन̄ िडजाइन गjरएको हो। २ §२७-lब र हाįो काय¯ˍल िहसंा रोकथाम काय̄ěम rभĤ पाइने केही 

तɍह˲लाई हाइलाइट गद̄छ। यस कानूनको पालना गनĐ īिěयामा काय̄ˍल मूʥाſन समावशे छ जुन काय̄ˍलमा ˵ने िहंसाका जोtखमह˲ पिहचान गन̄ िडजाइन 

गjरएको हो जसमा हाįा कम̄चारीह˲ पदा̄फास ˵न स˷छन्। अoधकृत कम̄चारी īlतlनoध (ह˲) कzʇमा, lनʉमा संलȘ ˵नेछन्:   

१. भौlतक वातावरणको मूʥाſन गदē;   

२. काय̄ˍल िहंसा रोकथाम काय̄ěम lवकास गदē; र   

३. कzʇमा वा¸षक ˲पमा काय̄ˍलमा ˵ने िहसंाका घटना jरपोट̄ह˲को समीũा गरी जवाफ दीएका घटनाह˲का īकारह˲मा īवpृɅह˲ पिहचान गन̄, 

यिद कुनै भएमा, र गjरएका ɢूनीकरण काय̄ह˲को īभावकाjरताको समीũा गनĐ। 

 

सब ैकम̄चारीह˲ले वा¸षक काय̄ˍल िहंसा रोकथाम īrशũण काय̄ěममा भाग qलनेछन्। यस नीlतको लƬ हाįो काय̄ˍलमा सब ैमाlनसह˲को सुरũा र 

कʥाणलाई बढावा िदनु हो। िहसंा वा ध̑क�पूण¯ ʭवहारका सबै घटनाह˲लाई सूचनामा सकेसʍ चाडँो जवाफ िदइनेछ। सबै कम̄चारीह˲ कुनै पlन िहसंाɊक 

घटनाह˲, ध̑क�पूण¯ ʭवहार, उनीह˲ले देखेका, īाɧ गरेका वा अकĕ ʭ�ǿले साũी वा īाɧ गरेको बताइएका ध̑क�ह˲ सिहत तल नाnमत सʊक̄ ʭ�ǿलाई 

सूpचत गन̄ sजʍेवार छन्। 

 

यो ɢूयोक̄ राȲ भjरका ˈूल िडz ²̀ǽह˲को लाnग नया ँआवʸकता भएकोले, भौlतक वातावरण र īrशũण काय̄ěमको मूʥाſन हाल पूरा भइरहेको छ। 

एकपटक फाइनल भएपqछ, sजʦा काय̄ˍल िहंसा काय̄ěम sजʦा वबेसाइटमा īकाrशत गjरनेछ र सब ैकम̄चारीह˲लाई यसको ˍानको बारेमा सूpचत गjरनेछ। 

 

शीष¯क: मानव पूँजी वा पदनाम īमुख  

lवभाग: मानव पंूजी  

फोन: (५८५) २६२-८३८४  

इ-मेल: Compliance@RCSDK12.org 

 

 

 

व. पjरभाषाह̐ 

आघात भनेको lवचqलत अनुभवको लाnग भावनाɊक īlतिěया वा हाlन जˌा गिहरो पीडादायी, तर सीnमत छैन िहसंा, īाकृlतक īकोप, दुʭव̄हार, बेवाˌा 

वा हाlन हो। 

आघात-जानकारी भनेको आघातको बझुाइ र यसले lवƜाथĉ र वयˈह˲को शारीjरक, भावनाɊक र मानoसक ˖ाǶलाई कसरी असर गछ̄ भɝे बुsझ̈छ। 

आघात -जानकारी अʅास भनेको īrशũण वा अʅासमा य�ुǿह˲ बेवाˌा गन̄ु हो जसले आघात पjरचय वा सिěय गन̄ स˷छ, जˌै īोɯ, अrभनेता, 

oसमुलेशन, वा ˈूलको गोलीबारी, िहंसाको घटना, वा अɢ आपतकाqलन, वा lवकासाɊक ˲पमा समावेश गन̄ नǹल गनĐ अɢ रणनीlतह˲को īयोग। वा 

उमेर-उपयǿु सामĝी। अʅासले अनजानमा कम̄चारी वा lवƜाथĉह˲मा नकाराɊक भावनाɊक वा मनोवैŪाlनक īlतिěया उɈɝ गन̄ स˷छ िकनभने 

पिहलेको आघात (ह˲) आघातको कारणले गदा̄। 
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रोचेˋर oसटी ˈूल िडz ²̀ǽ, सुपjरटेɘेɗ Ɲारा īlतlनoधɍ, र   rशũा बोड¯, रोचे̀ र oसटी ˈूल िडz ²̀ǽ आपतकालीन योजना र ʭवˍापनको अनुपालनमा lनʉ अoधकारीह˲लाई समथ¯न 

गद̄छ: 

 रोचेˋर oसटी ˈूल िडz ²̀ǽ कोड ऑफ  कंडǽhttp://www.rcsdk12.org/domain/16 

 

 आरसीएसडी मानव पूंजी पहल-उɈीड़न, धमक� और धमकाने क� jरपोßटग īिěया और फॉम̄ http://www.rcsdk12.org/report 

 

 34 सीएफआर 104.4 - भेदभाव lनlषƗ http://www.ecfr.gov/cgi-bin/text- आईडीएȊ?एसआईडी = 

1बीए9ए94सीबीए024डी10सी834एफ0ए659सीबीए20&नोड=se34.1.104_14&आरजीएन=िडभ8 

 

 8 एनवाईसीआरआर धारा 155.17 (ɢू यॉक̄ राȲ पjरयोजना बचत-rशũा मď िहंसा के tखलाफ सुरrũत ˈूल) 

http://www.p12.nysed.gov/facplan/Laws_Regs/8NYCRR155.htm 

 

 एनवाईएसईडी कोड 2801-ए - अɓाय 16, शीष¯क िƝतीय, अनुȤेद 55 - ˈूल सुरũा योजना 

http://www.p12.nysed.gov/sss/lawsregs/2801a.html 

 

 एनवाईएसईडी कानून 807 - अnȘ और आपातकालीन अʅास http://www.p12.nysed.gov/facplan/FireSafety/FireDrillFreq_120309.htm 

 

  अमेjरकɤ lवथ िडसएlबqलटी एǽ (एडीए) http://www.ada.gov  

 

 शहर अफ रोचे̀ र ʭापक आपतकालीन ʭवˍापन योजना र मोनरो को काउɗी ʭापक आपतकालीन ʭवˍापन 

योजनाhttp://www2.monroecounty.gov/safety-oep.php 

 

 होमलĒड oसȆोjरटी īेoसडďrशयल डायरेȉन 5 (एचएसपीडी-5)http://www.dhs.gov/publication/homeland-security-presidential- directive-5 

 

 होमलĒड सुरũा राʿ²पlत lनदĐश 8 (एचएसपीडी -8)https://www.dhs.gov/presidential-policy-directive-8-national- preparedness 

 

 राlʿ²य घटना ʭवˍापन īणाली (lनʒ)http://training.fema.gov/emiweb/is/icsresource/index.htm 

 

 ɢू योक̄ राȲ वदĉ अnȘ रोकथाम र भवन कोड-शीष¯क 19 एनवाईसीआरआर 1220-1226, 1240http://www.dos.ny.gov/dcea/ 

 

 ɢू यॉक̄ राȲ अनुȤेद 2-बीhttp://www.dhses.ny.gov/laws-policies/documents/Exec-Law-Art-2-B-2018.pdf 

 

 रॉबट̄ टी।  ˋाफड¯ आपदा राहत और आपातकालीन सहायता अoधlनयम 
https://www.fema.gov/media-library/assets/documents/15271?fromSearch=fromsearch&id=3564 

 

  1964 के नागjरक अoधकार अoधlनयम का शीष¯क 6http://www.justice.gov/crt/about/cor/coord/titlevi.php 

 रोचेˋर oसटी ˈूल िडz ²̀ǽ नीlतह˲https://www.rcsdk12.org/domain/22 
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